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Liebe Freunde,

wir beginnen Rosch Haschana 5776 vielleicht mit einem
schwereren Herzen, aber auch mit einer eifrigeren Seele.
Seit jenem schrecklichen Morgen von Simchat Tora am
7. Oktober 2823 hat sich die Welt verandert. Routine
zerbrach, Gewissheit verschwand.

Die Masken fielen, sowohl die unserer Feinde als auch
unsere eigenen vor uns selbst. Und plotzlich stellten sich
Fragen, die einst nur theoretisch waren: Was bedeutet
es wirklich, Jude zu sein? Was gibt uns Halt, wenn wir
wahrer Dunkelheit gegeniberstehen? Und wie konnen
wir weiterhin glauben, nicht nur an G-tt, sondern auch
an das Gute, an den Menschen und an den Sinn des
Lebens? Gerade durch diesen Riss dringt Licht. Nicht das
Licht von Slogans, sondern das Licht der Wahrheit.

Der Lubavitcher Rebbe ermutigte uns nicht, die Augen
vor der Realitat zu verschlieBen. Im Gegenteil, er forderte
uns auf, sie bis zum Ende zu betrachten und dann darin
unsere Aufgabe zu finden. Er suchte nicht nach Juden,
die sich wohl in ihrer Haut fihlen, sondern nach Juden,
die Sinn suchen, die keine Angst haben, Schmerz zu
ertragen, und bereit sind, darin Tiefe, Verantwortung und
Aufgabe zu entdecken.

Denn wahres Judentum wird nicht an einfachen
Momenten gemessen. Es wird in schwierigen Momenten
neu geboren.

Was winschen wir uns also an einem Rosch Haschana
wie diesem? Dass wir in uns selbst die lraft finden
magen, weiterzumachen, nicht mechanisch, sondern aus
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den tiefsten Tiefen. Dass wir auch an Fragen festhalten,
ohne den Glauben zu verlieren. Dass wir uns zugehdrig
fohlen, nicht nur zur Gemeinschaft, sondern auch zur
umfangreichen alten und unbesiegbaren judischen
Geschichte. Und dass wir mit eigenen Augen sehen
mogen, dass das judische Volk nicht nur Gberlebt,
sondern wirklich lebt. Nicht nur kérperlich, sondern auch
seelisch. Dass Schmerz Bewegung hervorbringen mége.
Dass Tranen Trost spenden mégen.

Im Namen von Chabad Dosseldorf machte ich Sie
daran erinnern: Wir sind fur Sie da. Fir jede Frage,
jede Schwierigkeit, jede Not und jeden Moment der
Verbundenheit: Chabad ist fur Sie da. Ein warmes,
stabiles und einladendes Zuhause fur jeden Juden und
jede Judin, jeden Alters und in jeder Lebenslage.

Wir laden Sie ein, das ganze Jahr iber an den Angeboten
im Chabad-Zentrum teilzunehmen: Gebete, Feiertage,
kurse, Frauenabende, Jugendclubs, Seniorentreffen, Bar
und Bat Mitzwa-Clubs, Hebrew School an Sonntagen und
Familienveranstaltungen, private Hilfe und einfach ein
Ort zu verweilen, zu verbinden, zu atmen.

Ein Jahr der Verbundenheit, der tiefen judischen
Identitat, der personlichen und allgemeinen Erlésung.

Ketiwa weChatima Towa - aus Licht, Tiefe, Liebe und
Einheit.

Schana Towa uMetuka

Rabbiner Chaim und Dvori Barkahn
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Botschaft des Rebben

zu Rosch Haschana

25. Elul 5719 (1959)

... Mégen uns diese Tage am Ende des Jahres und

am Vorabend des neuen Jahres Segen bringen, uns
zur Selbstprofung anregen und uns veranlassen, im
Lichte dieser kritischen Prifung gute Vorsatze fir das
kommende Jahr zu fassen.

Eine solche Bilanz ist aber nur notzlich, wenn die
Selbstprofung im Rahmen unserer Fahigkeiten und
Maglichkeiten ehrlich war. Nur dann kdnnen wir

die verpassten Chancen in angemessenem Umfang
wahrhaft bereuen und beschlieBen, unser Potential von
nun an voll zu nutzen.

Die Zeit vor und wahrend Rosch Haschana ist nicht
nur eine Gelegenheit for eine allgemeine spirituelle
Bilanz, sondern auch fir eine innere Bejahung der
enormen Fahigkeiten, die wir besitzen - als Mensch,
der die Krone der Schopfung ist, und als Jude, dem
der Schopfer Sein Gesetz des Lebens (Toras Chajim)
gegeben hat. Denn der Mensch wurde an Rosch
Haschana geschaffen.

Nachdem der Schopfer Adam geschaffen hatte, lobte
Er seine Fahigkeiten und erklarte ihm den Sinn des
Lebens: ,Fullt die Erde und erabert sie; herrscht iber
die Fische im Meer und das Gefligel in der Luft und alle
lebenden Wesen auf Erden” (Gen. 1:28). Der Mensch
erhielt also die Macht, die ganze Welt zu erobern und
Uber sie zu herrschen, zu Lande, im Wasser und in

der Luft. Das war sein Auftrag. Wie aber soll er diese
,Eroberung” bewerkstelligen und was ist ihr wahrer
Sinn? Unsere Weisen sagen dazu Folgendes:

Als G-tt Adam geschaffen hatte, durchdrang und
erleuchtete Adams Seele - sein g-ttliches Ebenbild

- sein ganzes Wesen. Darum wurde er zum Herrn

der ganzen Schopfung. Alle kreaturen dienten ihm

und wollten ihn als ihren Schopfer ehren. Doch Adam
wies sie auf ihren Irrtum hin: ,hommt alle her, damit
wir G-tt, unseren Schépfer, verehren.” Das Wort
,Eroberung”, das die Aufgabe und den Auftrag des
Menschen bezeichnet, meint die Erhéhung der ganzen
Natur, einschlieBlich der Tiere, damit sie dem Menschen
dienen. Die Menschen sollen vom g-ttlichen Ebenbild,
der Seele, einem wahren Teil G-ttes, durchdrungen und
erleuchtet sein, damit die ganze Schopfung erkennt,
dass G-tt unser Schapfer ist.

Bevor ein Mensch die Welt erobern kann, muss er

sich natirlich zuerst selbst erabern, indem er das
Lrdische” und das , Tierische” in sich besiegt. Das
gelingt mit Taten, die véllig mit den Geboten der
Tora ibereinstimmen, dem Gesetz des Lebens, dem
praktischen Leitfaden fOr den Alltag. Dann wird

das Materielle vom Licht G-ttes, unseres G-ttes,
durchdrungen und erleuchtet.

G-tt schuf den Menschen und gab ihm einen Auftrag.
Das bedeutet, dass ein einzelner Mensch, jeder
Mensch, ,die Welt erobern” kann. Wenn ein Mensch
diese Aufgabe nicht erfillt und seine unschatzbaren
g-ttlichen krafte nicht nutzt, ist das nicht nur ein
Verlust fOr ihn, sondern er beeinflusst damit das
Schicksal der ganzen Welt.

In diesen Tagen der Selbstinspektion haben wir die
Pflicht, dariber nachzudenken, dass wir Welten
erobern konnen, indem wir den Auftrag des Schopfers
erfollen, der in Seiner Tora enthalten ist. Jeder von
uns muss sich fragen: ,In welchem Umfang habe ich
dieses Ziel erreicht und in welchem Umfang habe ich
versagt?” Dann kann er richtige Vorsatze fassen.

G-tt, der ins Herz sieht, sieht auch, wie entschlossen
wir unsere guten Vorsatze verwirklichen und er hilft
uns dabei. Das erfillt unser Herz mit Freude und macht
uns materiell und spirituell reich.

Mit dem Segen Ketiwa weChatima Towa fir ein
gluckliches und siBes Jahr.

gez. Menachem Mendel Schneerson
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Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
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Dienstag

Mittwoch

Freitag

Samstag
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Dienstag

Mittwoch

24.9.25

27.9.25

4.18.25

7.10.25

8.10.25

10.18.25

14.10.25

15.18.25

Erew Rosch Haschana

1. Tag Rosch Haschana

2. Tag Rosch Haschana

Zom Gedalia - Fasttag

Erew Schabbat Schuwa

Schabbat Schuwa

Erew Jom Kippur

Jom Kippur

Erew Schabbat

Schabbat

Erew Sukkot

Beginn des Essens in der Sukka
1. Tag Sukkot

Beginn des Lulaw-Schittelns

2. Tag Sukkot

Erew Schabbat Chol HaMoed

Schabbat Chol HaMoed
Hoschana Rabba

Erew Schmini Atzeret

Schmini Atzeret

Simchat Tora

lerzenzinden - Segensspriiche 3 & 5 19.13 Uhr
Feiertagsgebet 19 Uhr
Schacharit 9.38 Uhr
Schofarblasen 11.30 Uhr
Mincha und Ma‘ariw 19.15 Uhr
N ) nach 20.18
Kerzenzinden* - Segensspriche 3 & 5 Uhr
Schacharit 9.30 Uhr
Schofarblasen 11.30 Uhr
Mincha & Ma‘ariw 19.18 Uhr
Feiertagsausgang 20.15 Uhr
Fastenbeginn 5.39 Uhr
Schacharit 8.30 Uhr
Fastenende 19.57 Uhr
Kerzenzonden - Segensspruch 1 19.84 Uhr
Schacharit 10 Uhr
Schabbatausgang 20.88 Uhr
Schacharit 8.30 Uhr
Mincha 14.80 Uhr
Kerzenzinden & Fastenbeginn -
Segensspriche 4 & 5 ek s
kol Nidrej 18.45 Uhr
Schacharit 9.00 Uhr
Jiskor ca. 12 Uhr
Mincha 17.15 Uhr
Ne‘ila 18.30 Uhr
Fastenende 19.57 Uhr
lerzenzinden - Segensspruch 1 18.48 Uhr
Schachait 10 Uhr
Schabbatausgang 19.53 Uhr
Schacharit 8.30 Uhr
lerzenzinden - Segensspriche 2 & 5 18.41 Uhr
Ma‘ariw 18.45 Uhr
Schacharit il Uit
Mincha und Ma‘ariw 18.45 Uhr
) } nach 19.46
Kerzenzinden* - Segensspriche 2 & 5 Uhr
Schacharit 10.80 Uhr
Mincha und Ma‘ariw 18.48 Uhr
Feiertagsausgang 19.44 Uhr
kerzenzonden - Segensspruch 1 18.32 Uhr
Schacharit 18 Uhr
Schabbatausgang 19.37 Uhr
Schacharit 8.30 Uhr
Kerzenzonden - Segensspriche 2 & 5 18.26 Uhr
Ma'ariw und Hakafot 18.30 Uhr
Schacharit 10.80 Uhr
Jiskor ca. 11 Uhr
Kerzenzunden* - Segensspriche 2 & 5 nacr&;?.m
Ma‘ariw und Hakafot 18.30 Uhr
Schacharit und Hakafot 10.808 Uhr
Feiertagsausgang 19.29 Uhr

SEGENSSPRUCHE FUR DAS
KWERZENZUNDEN

1. Baruch ata Ado-naj, Elohejnu Melech haolam, ascher kideschanu bemitzwotaw,
weziwanu lehadlik ner schel Schabbat kodesch.

2. Baruch ata Ado-naj, Elohejnu Melech haolam, ascher kideschanu bemitzwotaw,
weziwanu lehadlik ner schel Jom Tow.

3. Baruch ata Ado-naj, Elohejnu Mele
weziwanu lehadlik ner schel Jo
HaSikaron.

4. Baruch ata Ado-naj, Eloh
Melech haolam, ascher kide
bemitzwotaw, weziwanu |
schel Jom Halippurim

h. Baruch ata Ado-naj
haolam, schehechejar
wehigijanu lisman h

* Man darf die Lichter nur
bereits bestehenden Flam
anzinden, die schon vor J
bzw. Schabbat gebrannt
einem Jahrzeitlicht 0.a.



Info - Tischrej

Rosch Haschana

Schofar

Rosch Haschana hat eine einzigartige Mitzwa: Wir

mossen das Schofar haren, ein einfaches Widderhorn.
Nach der Tora-Lesung wird das Schofar gemal einem
vorgeschriebenen Muster dreiBigmal geblasen, spater

folgen weitere siebzigmal, insgesamt also hundertmal.

Jedes Jahr sind Juden unterwegs, die fur andere
Juden das Schofar blasen, weil sie wegen Krankheit
oder fortgeschrittenen Alters nicht in die Synagoge
kommen kénnen. Sprechen Sie den Chabad-Rabbiner
an lhrem Ort an, wenn Sie jemanden kennen, der die
Tone des Schofars noch nicht gehort hat.

Festmahl

Der Gedankengang ist einfach: Wenn ein Vater sieht,
dass ihm seine Kinder vertrauen, erfollt er meist

ihre Bitten. Das Gleiche gilt fir den Vater, der das
Universum regiert. Die Mahlzeiten an Rosch Haschana
sind reich an Symbolik. Wir fangen mit Kiddusch und
suBen Challot an. Am ersten Abend beginnt das Essen
mit einem Apfel, der in Honig getunkt wird, und wir
sagen dabei: ,Moge es Dein Wille sein, uns fir ein
gutes und suBes neues Jahr einzuschreiben.” Alle
Speisen sind suB, keine ist bitter.

Am zweiten Abend essen wir gleich nach dem
Kiddusch eine neue Frucht dieser Jahreszeit.

Arbeit

Wie an jedem Jom Tow gehen wir keiner Arbeit nach,
wir fahren kein Auto, schreiben nicht und schalten
auch kein Licht an oder aus. Kochen und das Tragen
auBerhalb des Hauses sind aber erlaubt.

Taschlich

Am ersten Tag von Rosch Haschana gehen wir am
Spatnachmittag an ein Gewasser mit lebenden Fischen
und sprechen ein Gebet. Wir bitten G-tt in Seiner
groBen Gute darum, unsere vergangenen Sunden ins
Wasser zu werfen.

Jom Kippur

Festmahl

Essen Sie zwei reichliche Mahlzeiten am Tag vor Jom
Kippur. Das ist eine Mitzwa. Wenn Sie heute feiern
und morgen fasten, gilt das als zweitagiges Fasten.
Trinken Sie reichlich Wasser und meiden Sie schwere
Speisen. Wenn Sie kinder haben, legen Sie zu Beginn
des Feiertages jedem Kind die Hande auf den Kopf und
segnen es.

Vergebung

Wenn jemand der Meinung ist, dass Sie ihm Unrecht
getan haben, sollten Sie sich vor dem Fasten mit ihm
verséhnen. Vergeben auch Sie jenen, die Ihnen Unrecht
getan haben. So wie Sie anderen vergeben, wird lhnen
G-tt vergeben.

Kol Nidrej

Wenn die Sonne den Horizont berthrt, durchdringt die
Stimme des Chasans (kantors) unsere Seele mit dem
Kol Nidrej. Aber das wichtigste Gebet, das innerhalb der
25 Stunden von Jom Kippur achtmal wiederholt wird,
ist das Widdui (Sundenbekenntnis): Wir Gbernehmen
die Verantwortung for jedes Unheil, das wir angerichtet
haben, und reilen alle Uberreste dieser Sunden aus uns
heraus. Da es nicht leicht ist, an alle Sinden zu denken,
enthalt das Gebetbuch eine alphabetische Liste.

Bei jedem Widdui wird die Seele befreit und steigt
hdher hinauf, bis sie mit der Ne‘ila den Gipfel erreicht,
wenn Jom Kippur zum Ende kommt und sich die Tore
des Himmels zu schlieBen beginnen.

Am Jom Kippur wird nach der Toralesung Jiskor
rezitiert, um der Seelen der Verstorbenen zu gedenken.
Wir beten fir Eltern und Angehérige, die jetzt in der
,Welt der Wahrheit” sind. Eine Spende darf jedoch nicht
an Jom Kippur gegeben werden, weil wir an diesem
Tag weder Geld in die Hand nehmen noch Schecks
ausstellen.

Am Ende von Ne'ila ruft die ganze Gemeinde dreimal
das Schma Jisrael und ein einziger Ton des Schofars
verkindet das Ende des Fastens.

Jom Kippur ist der hochste Tag des Jahres im
judischen Jahr. Wir vermeiden: jegliche Arbeit (wie am
Schabbat), Essen und Trinken (auBer bei Lebensgefahr),
Duschen und Baden, das Benutzen von Lotionen und
Parfims und das Tragen von Lederschuhen.

Abschluss

kaum ist Jom Kippur vorbei, versammeln wir uns zur
Hawdala in der Synagoge und gehen dann nach Hause,
um ein frohes Fest zu feiern. Wir winschen einander
,Gut Jom Tow!” Dem Baal Schem Tow zufolge
befinden wir uns jetzt am reinsten Tag des Jahres,
weil alle Seelen sauber sind und wie neu glanzen.

Sukkot

Grundlegende Sukkot-Informationen:

Sukkot ist ein achttagiger Feiertag mit drei speziellen
Mitzwot:

e Man soll in einer Sukka wohnen
o Man soll die Vier Arten halten

o Man soll frohlich sein (ja, das ist auch ein positives
Gebot)

Die ersten und letzten beiden Tage sind Feiertage
(Jom Tow), an denen es verboten ist zu arbeiten.
Die finf Tage dazwischen werden Chol HaMoed
genannt - gewisse Arbeiten sind unter bestimmten
Bedingungen erlaubt.

Die Sukka

Eine Sukka ist eine allumfassende Mikrowelt, in der
alles, was wir tun, eine Mitzwa ist. Wenn Sie essen,
erfillen Sie eine Mitzwa. Wenn Sie sprechen, erfillen
Sie eine Mitzwa. Wenn Sie einfach darin sitzen, sind
Sie von kopf bis FuB mit dem Spirituellen verbunden.

Die Sukka bleibt sieben Tage lang Ihr offizielles
Zuhause. keine Angst - es genogt, wenn Sie dort
Ihre Mahlzeiten einnehmen. Aber versuchen Sie,
in der Sukka auch andere Dinge zu tun, die Sie
normalerweise im Haus tun: Lesen, mit Freunden
reden usw.
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Sprechen Sie am ersten Abend unabhangig vom
Wetter den Kiddusch und essen Sie mindestens
einen Teil der Mahlzeit vor Mitternacht in der Sukka.

Jedes Mal, wenn Sie in der Sukka etwas Geback
oder Brot essen oder Wein oder Traubensaft trinken
mdchten, sprechen Sie folgenden Segen:

Baruch ata Ado-naj, Elohejnu Melech haolam, ascher
kideschanu bemitzwotaw, weziwanu lejschew
baSukka.

[Gesegnet seist Du Haschem, unser G-tt, Konig des
Universums, der uns durch Seine Gebote geheiligt
und uns geboten hat, in der Sukka zu weilen.]

Mehr dber die Vier Arten

Es ist kinderleicht: Der Lulaw wird in drei
Myrtenzweige und zwei Weidenzweige verpacht.
Halten Sie das alles in der rechten Hand und
nehmen Sie den Etrog mit dem Stiel nach unten in
die linke. Sprechen Sie dann diesen Segen:

Baruch ata Ado-naj, Elohejnu Melech haolam, ascher
kideschanu bemitzwotaw, weziwanu al natilat
lulaw.

[Gesegnet seist Du Haschem, unser G-tt, Konig des
Universums, der uns mit seinen Geboten geheiligt
hat und uns befohlen hat, den Lulaw zu halten.]

Nun wenden Sie den Etrog und halten ihn
zusammen mit den anderen drei Arten.

Halten Sie die Vier Arten zum ersten Mal in
diesem Jahr zusammen, sprechen Sie noch diesen
Segensspruch:

Baruch ata Ado-naj, Elohejnu Melech haolam,
schehechejanu wekimanu wehigijanu lisman ha-se.

[Gesegnet seist Du Haschem, unser G-tt, Konig des
Universums, der uns das Leben geschenkt hat, uns
Nahrung gibt und es uns ermdglicht, dieses Fest zu
feiern.]

Halten Sie den Etrog mit den anderen drei Arten
zusammen. Das war’s. Das ist die Mitzwa. Das
wiederholen Sie nun jeden Tag, auBer am Schabbat!

Es ist Brauch, die Vier Arten dreimal in alle sechs
Richtungen zu schwenken.

Hakafot

Die Tora wird in 53 Paraschiot (Wochenabschnitte)
eingeteilt. Jede Woche lesen wir eine Parascha

und lesen somit in einem Jahr die ganze Tora. Der
Zyklus beginnt am letzten Schabbat im Tischrej und
endet an Simchat Tora.

Am Abend von Simchat Tora holen wir alle
Torarollen aus dem Toraschrank, umrunden mit
ihnen siebenmal die Bima und tanzen und singen
mit ihnen. Am nachsten Morgen rufen wir alle
Erwachsenen und Kinder zur Tora auf, wahrend die
Tora-Lesung abgeschlossen wird. Danach singen
und tanzen wir erneut mit der Tora.

kennen Sie ein anderes Volk, das mit einem Buch
tanzt? Fir die Juden ist die Tora nicht nur ein Buch
zum Studieren; sie ist das Leben. Seit Uber 3300
Jahren halten wir an ihr fest, trotz aller widrigen
Umstande und sie hat uns am Leben erhalten. An
Simchat Tora, so sagt man, will die Tora selbst
jubeln - und wir stellen ihr die Beine zur Verfugung.

Ein Tag, der alles verandert: Warum die Bar
I;Iitfwa/ Bat Mitzwa weit mehr ist als nur eine
arty

Viele verbinden mit einer Bar oder Bat Mitzwa vor
allem eine groBe Feier, ein schones Kleid oder einen
schicken Anzug, festliche Fotos und eine Rede.

Doch der wahre Kern liegt tiefer. In der jodischen
Tradition markiert die Bar Mitzwa bzw. Bat Mitzwa
den Ubergang ins Erwachsenenalter: Mit 12 Jahren for
Madchen und mit 13 Jahren fur Jungen Ubernehmen
Jugendliche Verantwortung fur Mitzwot - genau wie
Erwachsene.

Dieser Moment ist nicht nur ein Ereignis, sondern ein
Meilenstein. Er bedeutet den Schritt von der Kindheit
hin zu bewusster Reife - zu Identitat, Verantwortung
und Stolz. Bei Chabad Disseldorf verstehen wir die Bar
Mitzwa und Bat Mitzwa nicht nur als Feier, sondern

als Beginn einer Reise: eine Reise zu innerer Starke,
Zugehdrigkeit und Freude am Judentum.

Die Bar Mitzwa kommt besonders im taglichen Anlegen
der Tefillin zum Ausdruck. Ab dem Tag seiner Bar
Mitzwa beginnt ein Junge, Tefillin an Arm und Kopf zu
legen - ein starkes Symbol fur die Verbindung von Herz
und Verstand mit G-tt und die bewusste Zugeharigkeit
zum judischen Volk.

Die Bat Mitzwa findet ihren Ausdruck vor allem in
den Mitzwot der judischen Frau, wie dem Entzinden
der Schabbatkerzen und dem Einhalten der kaschrut
- Ausdruck weiblicher Starke und spiritueller
Verantwortung, die Generationen gepragt haben.

Gerade hier in Deutschland, wo Juden eine Minderheit

sind, ist es entscheidend, dass Kinder ihre Wurzeln
kennen, stolz auf ihre Zugehdrigkeit sind und ein
starkes Fundament fur ihr Leben als junge judische
Erwachsene entwickeln.

Die Bar Mitzwa- und Bat Mitzwa-Clubs in f
Dosseldorf

Um diesen Ubergang bewusst zu gestalten, haben

wir die Bar Mitzwa- und Bat Mitzwa-Clubs ins Leben
gerufen. Sie umfassen jeweils sechs besondere Treffen
Uber das Jahr verteilt - jedes davon verbindet SpaB
und Erlebnis mit wertvollem Inhalt und judischen
Werten.

Die Jugendlichen werden gemeinsam entdecken, was
es heute bedeutet, jodisch zu sein: durch spannende
Workshops, kreative Aktivitaten, tiefgehende
Gesprache und gemeinschaftliche Erlebnisse. Der Club
schenkt ihnen eine positive, starkende Erinnerung

an diese Lebensphase - etwas, das weit Uber einen
festlichen Tag hinausgeht.

Und als unvergessliches Highlight wartet am Ende
eine gemeinsame Reise nach Israel. Dort erleben die
Teilnehmer, wie lebendig und inspirierend judisches
Leben in Israel heute ist - ein Erlebnis, das sie tief
pragen wird.

Wir glauben: Bar Mitzwa oder Bat Mitzwa ist nicht das
Ende der Kindheit, sondern der Anfang einer Reise. Und
wir machten, dass unsere Kinder diesen Schritt voller
Freude, Stolz und Zugeharigkeit gehen.



Der He
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Die zentrale Mitzwa des Neujahrsfestes und ihire tiefe
Botschaft fur unsere Seele

Wer einmal an Rosch Haschana in einer Synagoge
war, vergisst es nie: Ein uraltes Widderhorn, schlicht
und unscheinbar, wird an die Lippen gesetzt und
plotzlich erfullt ein durchdringender Ton den Raum.
keine Melodie, keine Worte, nur dieser eine Klang, der
direkt ins Herz geht: das Schofar.

Woher kommt d

Schon die Tora schreibt: ,Am siebten Monat, am
ersten des Monats, soll euch ein Tag des Schofars
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sein.” (Wajikra 23:24). Seit Uber 3808 Jahren
begleiten uns diese Téne an Rosch Haschana. Sie
verbinden uns mit Awraham, der statt seines Sohnes
Jitzchak einen Widder opferte. Aus dessen Horn,

so erzahlt die Tradition, wurde das erste Schofar
gefertigt.

Warum blasen w

Unsere Weisen erklaren: Das Schofar ist ein Weckruf.
kein Wecker aus Plastik, sondern ein Aufritteln der
Seele. Es ruft uns zu: ,Schau auf dein Leben! Wo
stehst du? Wahin willst du?”

Der Rambam (Rabbiner Mosche ben Maimon, 1138-

1204) formulierte es so: ,Wacht auf, ihr Schiafer, aus

eurem Schlaf!”. Das Schofar ist der Soundtrack der
inneren Erneuerung.

Doch das Schofar ist noch mehr: In
biblischen Zeiten wurde beim
Amtsantritt eines neuen
lonigs Schofar geblasen.
Mit diesem Klang
wurde

offentlich seine Herrschaft verkindet. Genau
das geschieht auch an Rosch Haschana: Mit dem
Schofar krénen wir G-tt als unseren Kanig. Es ist
unser lauter Ruf: ,Du bist unser Herrscher, wir
nehmen Deine Konigsherrschaft auf uns.”

Halacha des Scl
funktioniert's?

Das Schofarblasen ist die Haupt-Mitzwa von Rosch
Haschana - die zentrale religidse Pflicht dieses
Feiertages.

Viele liebgewonnene Traditionen wie das Essen
von Apfel in Honig oder Granatapfel sind Minhagim
- also schone alte Brauche, die die Bedeutung des
Tages unterstreichen. Doch sie sind keine Gebote
der Tora. Die eigentliche Mitzwa, die jeder erfullen
soll, ist, das Schofarblasen zu haren.

e Geblasen wird das Schofar an beiden Tagen von
Rosch Haschana - auBer wenn der erste Tag auf
Schabbat fallt.

e Man hort mindestens 30 Tdne, doch in den
meisten Gemeinden ist es Oblich, insgesamt 100
Tone zu héren. In manchen Gemeinden, wie bei
Chabad, werden sogar 138 Tone geblasen.

e Das Horn muss von einem koscheren Tier
stammen, am besten von einem Widder.
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Die Botschaft des Baal Schem Tow

u,'ﬁal Schem Tow erzahlte ein tiefgehendes

Gleichnis:

o

Konig hatte einen einzigen geliebten Sohn.

m ihn P r‘en, schickte er ihn weit weg, in ein
rf unter einfache Bauern. Der Sohn sollte seine

onigliche Wurde bewahren - m it der Zeit

A,

NNern

Mehr als nur eir

Das Schofarblasen ist der Herzschlag von Rosch
Haschana. Es erinnert uns daran, dass jeder
Neuanfang maglich ist. Ein uraltes Horn, das jedes
Jahr wieder aktuell klingt - personlich, direkt,
unverwechselbar.

,Glucklich ist das Volk, das den Schofarruf kennt”
(Tehillim 89:16).
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Jiskor
Gebet des Erinnerns

Was ist Jiskor?

Jiskor ist ein besonderes jodisches Gebet, in dem
Verstorbener gedacht wird. Der Name selbst

bedeutet ,Erinnern”. Mit diesem Gebet bitten wir G-tt, sich
der Seelen unserer Angeharigen und

Freunde, die bereits von dieser Welt gegangen sind, zu
erinnern. Gleichzeitig ernevern wir durch das

Gebet unsere eigene Verbindung zu ihnen und verleihen ihren
Seelen zusatzliche Verdienste.

Das Jiskor-Gebet wird viermal im Jahr in der Synagoge nach
der Tora-Lesung gesprochen: am letzten Tag von Pessach,
am zweiten Tag von Schawuot, an Jom Kippur und an
Schmini Atzeret.

Wir sagen Jiskor also wieder an Jom Kippur, Donnerstag,
den 2. Oktober 2825. lkurz darauf folgt Schmini Atzeret am
Dienstag, den 14. Oktober 2825, an dem ebenfalls Jiskor
gesagt wird.

Wer sagt Jiskor?

Traditionell verlassen diejenigen, deren beide Elternteile noch
am Leben sind, wahrend des Jiskor-Gebets die Synagoge.
Trauernde im ersten Jahr nach dem Verlust bleiben im Raum
der Synagoge, sagen aber noch nicht Jiskor. Viele entzinden
zudem eine 24-Stunden-Gedenkkerze vor Beginn des
Feiertages. Jiskor kann nicht nur fur Eltern, sondern auch
for andere Verwandte, Freunde oder allgemein fir die Seelen
aller Juden gesprochen werden.

GEBETSZEITEN FUR
DIE HOHEN FEIERTAGE

5786

Chabad-Synagoge
BankstraBe 71, 48476 Dusseldorf

Rosch Haschana:

{ HKerzenzinden: 19.13 Uhr
| Feiertagsgebet: 19.80 Uhr

Schacharit: 9.38 Uhr
* Schofarblasen: 11.38 Uhr
1 Mincha & Maariw: 19.15 Uhr

1 Schacharit: 9.30 Uhr
1 Schofarblasen: 11.38 Uhr

Mincha & Ma‘ariw: 19.18 Uhr
Feiertagsausgang: 20.15 Uhr

Jom kippur:

kerzenzinden

" & Fastenbeginn: 18.52 Uhr

Kol Nidrej: 18.45 Uhr

1 Schacharit: 9.80 Uhr
| Jiskor: ca. 12 Uhr

Mincha: 17.15 Uhr
Ne‘ila: 18.38 Uhr
Fastenende: 19.57 Uhr




Nicht nur fir Teenager

Die Bar Mitzwa der Vater

Zugeg EDEI‘I es klingt ein wenig verricht:

Ein erwachsener Mann, verheiratet, Vater von
Kindern, feiert Bar Mitzwa. Nicht die seines Sohnes,
sondern seine eigene!

Denn normalerweise verbinden wir eine Bar Mitzwa
mit einem 13-jahrigen Jungen, enger Anzug, viel
Aufregung und noch mehr Luftballons. Und plétzlich

steht da jemand mitten im Leben und sagt: Auch ich

will meine Bar Mitzwa feiern. p /
. . . s exn ?0 f@
Wie kam es dazu? Bei Chabad Dusseldorf fand :

in den letzten Monaten ein Bar Mitzwa-Club fur

J
Erwachsene statt - eine Reihe von nur sechs (ﬂﬂ/" 90&(/&'%/

Treffen, verteilt 0ber mehrere Wochen. Statt

U . ; : 00
trockener Vortrage ging es um eine lebendige / #/é -d%//"

und praktische Annaherung. Die Grundlagen des

L4

Judentums: Tefillin, Mesusa, Schabbat, Feiertage,
Synagoge und Torarolle wurden angesprochen. fé-( ?/ﬁ/d
keine Theorie, sondern direkte Begegnung mit den g ¢
Quellen, verbunden mit personlicher Erfahrunag. 5 ﬂ
| " Her

Denn eine Bar Mitzwa ist eben nicht nur eine : /
Geburtstagsfeier, wenn man dreizehn wird. Sie : /f . . .
ist ein entscheidender Schritt im Leben jedes ? OKS //(@26
mannlichen Juden: der Moment, in dem man :

Verantwortung Obernimmt, for die Tradition, for

das judische Volk, fur Tora und Mitzwot. Wer dies

mit 13 nicht erleben konnte, darf und soll es spater

nachholen. Denn Verbindung, Verantwortung und

bewusste Entscheidung - sie hangen nicht vom
Alter ab, sondern vom Willen.

Der Hohepunkt war die Feier selbst am Schabbat,
den 6. September 2025 im Chabad-Zentrum
Dusseldorf. kein prunkvoller Festsaal, keine groBe
Show, sondern die authentische Atmosphare eines
Schabbatg-ttesdiensts, gemeinsam mit Familie und :
Freunden. Die erwachsenen ,Bar Mitzwa-Jungs” é =
wurden zur Tora aufgerufen und wie es sich gehort, :
regnete es SoBigkeiten. AnschlieBend sal3 man beim
kiddusch familiar zusammen. Es gab bewegende
Worte, ein Lacheln zeigte sich auf vielen Gesichtern
und auch die eine oder andere Trane. Besonders
ergreifend war der personliche Segen der Ehefrauen
- warm, humorvoll und voller Stolz.

Und was wonscht man nun einem Mann, der seine : .
Bar Mitzwa mitten im Leben feiert? / 1

Maget ihr euch immer weiter erneuern und

wachsen, ein Vorbild fur uns alle sein und zeigen, : \

dass es niemals zu spat ist, die Verbindung zu den : . ' T——
eigenen Wurzeln neu zu entdecken. :
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Neusser Ortsverband der Judischen
Gemeinde Dusseldorf erhalt eigenen Rabbiner

Der Neusser Ortsverband der Judischen Gemeinde
Dusseldorf erhalt erstmals seit dem Zweiten
Weltkrieg einen eigenen Rabbiner

Rabbiner Meir Shlomo Gottlieb, seine Frau Shaina
und ihre zwei kleinen Kinder kommen nach Neuss.
Rabbiner Gottlieb wird dort als Rabbiner der
dortigen Dependance der Judischen Gemeinde
Dusseldorf tatig sein. Er und seine Frau sind
gleichzeitig Chabad-Gesandte in Neuss und in
Dusseldorf.

Rabbiner Gottlieb wuchs in der Ukraine, in
Nikolajew, auf und ist ein Sohn des Rabbiners von
Nikolajew, Rabbiner Shalom Ber Gottlieb. Rabbiner
Meir Shlomo Gottlieb besuchte Chabad-Jeschiwot.
Er spricht Russisch und wird als Rabbiner der
Neusser Gemeinde fungieren. Seine Frau Shaina
wird sich in der Bildungsarbeit engagieren. Beide
gemeinsam werden die Entwicklung des neuen
judischen Zentrums in Neuss vorantreiben.

Familie Gottlieb wird sich um Hunderte judischer
Menschen kimmern, deren Mehrheit sich

in den letzten Jahren, als Folge der groBen
Einwanderungswelle aus der ehemaligen
Sowijetunion Ende der 98er Jahre, in Neuss
angesiedelt hat.

Die Zusammenarbeit zwischen der Judischen
Gemeinde Dusseldorf und Chabad Dusseldorf hat
seit Uber 24 Jahren zu zahlreichen Aktivitaten in
Neuss gefohrt und hat nun mit der Ernennung eines
standigen Rabbiners fir Neuss eine neue Stufe
erreicht.

Wir schatzen die Zusammenarbeit der Judischen
Gemeinde Dusseldorf mit den lokalen Behérden
sehr, die zur Errichtung eines beeindruckenden
Gemeindezentrums mit einer reprasentativen
Synagoge in Neuss gefuhrt hat, angepasst an die
Bedurfnisse der Gemeinde. So wird den judischen

Neussern judische Tradition in angemessener Weise

zuganglich gemacht.

Die Einrichtung der neuen Rabbinatsstelle ist
das Ergebnis einer einzigartigen kooperation
zwischen der Judischen Gemeinde Dusseldorf,
unter der Leitung des Vorstandsvorsitzenden

Dr. Oded Horowitz, des
Gemeindegeschaftsfuhrers
Bert Romgens und des
Gemeinderabbiners Shimon
Levin, und Chabad Disseldorf
unter der Leitung von Rabbiner
Chaim und Dvori Barkahn.

Rabbiner Gottlieb und seine Frau
werden das Gemeindezentrum
in Neuss unter der Aufsicht

des Dusseldorfer Gemeinderats
und des Rabbinats sowie in
Zusammenarbeit mit Chabad
Dusseldorf leiten. Sie haben
ausgiebige Erfahrung in der
Forderung des Gemeindelebens,
im Betrieb einer Synagoge

und der Starkung jodischer
Tradition. Sie werden alles tun,
um die Gemeinde in Neuss zu
einem warmen und einladenden
Zuhause fir alle Neusser Juden
Zu machen.

Wir winschen Familie Gottlieb
und den Neusser Juden viel
Erfolg - Masal Tow!




Lag BaOmer-BBQ-Party fur junge
Erwachsene
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Matza-Backerei in der Yitzhak- Matza-Verteilung
Rabin-Schule

* 8% g0

L~ "

“ ‘»ﬂ'& -
LY |

Frauenabend zum Thema ,Dein Weg in die Freiheit”
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Panorama

Farbrengen am 12. Tammus Farbrengen am 11. Nissan
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Frauenabend vor Schawuot



Familie Scheinmann zur Geburt
ihrer Tochter Elisa Dina

Lior Volkov und Roni Chernis zur
Hochzeit

Familie Tscherkowski zur
Bat Mitzwa ihrer Tochter Esther
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Familie Burtakov zur Geburt ihrer
Tochter Yael
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- Musik und SpaR
fir die ganze Fgmiffe

Attraktionen
fiir Kinder

Sonntag, 12.10.25

14 Uhr
Chabad-Zentrum

Eintritt: 5 €
Anmeldung unter: www.chabad-duesseldorf.de



