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GRUSSWORT VON RABBINER CHAIM BARKAHN

Liebe Freunde,

in  der  Pessach-
Haggada treffen wir
auf die ,vier SOhne*:
den Weisen, den
Bdsen, den Einfaltigen
und den, der nicht
fragen kann. Die vier
S6hne reprasentieren
vier verschiedene
Typen von Juden und
die Tora weist uns
an, die Uberlieferung
unserer  Vorfahren
und die Geschichte des Auszugs aus Agypten an jeden
einzelnen Sohn gemaf dessen Vorstellungen und
Sprache weiterzugeben.

Der Lubavitcher Rebbe fligte hinzu, dass in den
vergangenen Generationen ein neuer Typus von Jude
entstanden ist, namlich ein ,finfter Sohn“. Die vier
S6hne, vom Weisen bis zum Unwissenden, haben
dennoch etwas gemeinsam: Sie versammeln sich,
sitzen zusammen am Sedertisch und feiern Pessach.
Allerdings hat sich der ,flnfte Sohn“ so sehr von der
judischen Tradition distanziert, dass er nicht einmal
das Bedurfnis verspurt, zu kommen und am Seder
teilzunehmen. Wahrend das jldische Volk Gberall in
der Welt den Sederabend feiert, wandert der ,flinfte
Sohn* irgendwo auf der Welt umher und interessiert
sich Uberhaupt nicht flr den Sederabend und die
Tradition seiner Vorfahren.

Die Aufgabe unserer Generation, sagte der Rebbe,
besteht darin, den ,funften Sohn“ ausfindig zu machen,
diese Juden zu erreichen und sie daran zu erinnern,
dass auch sie Séhne des Volkes Israel sind, und sie
an den Sedertisch und in den Schof8 der judischen
Tradition zurtckzubringen.

Diese Maxime spiegelt perfekt den Flhrungsstil des
Rebben wider. Er dachte nie in Klassenbegriffen,
sondern hatte das gesamte judische Volk vor Augen.
Wie der erste Hirte des Volkes Israel, Mosche Rabbejnu,
der sich auf die Suche nach einem verlorenen Schaf
machte, das die Herde verlassen hatte, so war der
Rebbe damit beschaftigt, nach den kostbaren judischen
Seelen zu suchen, die auf ihrem Weg durchs Leben
verloren gegangen sind, um sie vor der Bedrohung der
Assimilation zu retten.

Der Rebbe lehrte uns, jeden Juden als einen geliebten

...................................................................................................................................................................................................

Bruder zu betrachten, ohne Unterschied. Selbst
diejenigen, die sich scheinbar von den Werten des
Judentums distanziert haben, tragen eine kostbare
judische Seele in sich. Der auflere Staub, der sie
bedeckt, sollte uns nicht irritieren. Unter der AuSenhlille
liegt ein kostbarer Diamant.

Liebe Freunde, gerade in diesen Tagen mussen
wir den Glauben an das Kommen des Maschiach
starken, wenn ein Tag nach dem anderen vergeht
und wir immer noch nicht gerettet sind. Unsere teuren
Brider und Schwestern sind immer noch in Not und
Gefangenschaft (wahrend ich dies schreibe), nun schon
mehr als sechs Monate. Diese Problematik kommt in
den Worten der maimonidischen Glaubenssatze ,Ani
ma‘amin® zum Ausdruck, wo es heifdt: , ... obwohl
er [Maschiach] sdumt, warte ich jeden Tag, dass er
komme.“ Von uns allen ist geistige Arbeit erforderlich,
um die Enttduschung zu tberwinden und das Feuer
des Glaubens erneut zu starken.

Aber wir wissen, dass G-tt Sein Versprechen nicht
brechen wird. Er versprach unseren Vorfahren, sie
aus Agypten zu erlésen, und Er hielt Sein Versprechen
auch nach Ablauf von 210 Jahren in Agypten. Er wird
auch Sein Versprechen halten, uns Maschiach und die
endgultige Erldsung zu senden, auch wenn schon fast
zweitausend Jahre vergangen sind und Maschiach ben
David immer noch nicht gekommen ist.

Gerade durch die jungsten Ereignisse und insbesondere
nach dem Simchat Tora-Massaker und dem
darauffolgenden Krieg mussen wir in unseren Herzen
die Erwartung der Erlésung starken. Vor unseren Augen
zeigen sich alle Zeichen, die unsere Weisen Uber die
Zeit vor dem Kommen der Erlésung genannt haben.
In unseren Ohren hallen die Worte der groRen Manner
der letzten Generationen wider, und insbesondere die
ausdrucklichen Worte des Lubavitcher Rebben, dass
dies die letzten Tage des Exils sind.

Auch die Unruhen, die jetzt vollig unerwartet in der Welt
geschehen, lassen das deutliche Gefuhl aufkommen,
dass hier etwas Grofes geschieht. Daher ist dies die
Zeit, unsere Erwartung der Erlésung zu starken und G-tt
zZu bitten, die Anfangsschwierigkeiten, bevor Maschiach
kommt, zu verkurzen und uns noch an diesem Pessach
die wahre und vollstandige Erlosung durch Maschiach
zu bescheren.

Mit besten Winschen fir ein koscheres und frohliches
Pessachfest

Rabbiner Chaim und Dvori Barkahn
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"Was mich besonders bei dem JLI Kurs
beeindruckt hat, war, wie zutreffend

diese Tora-basierten Lehren und

Einsichten zur Férderung gesunder
zwischenmenschlicher Beziehungen sind...."
LAURA E. MARSHAK, PH.D.

Diplom-Psychologin, Professorin,
Beratungsabteilung der Indiana University

"Ich betrachte diesen Kurs als Die Sieben
Gewohnheiten Hocheffektiver Juden. Er bietet
einen jiidischen Fahrplan auf der Suche nach
dem Weg zur psychischen Gesundheit. "
STEVEN E. ROTHKE, PH.D.

Klinischer Psychologe, Northbrook, IL: Klinischer
Professor, Northwestern University Medical School

"Ich habe den Kurs sehr genossen; die Zeit
verging wie im Flug. Der Vortragende hat
eine ausgezeichnete Arbeit geleistet, den
Inhalt leicht verstandlich riiberzubringen
und die Erklarungen waren sehr hilfreich.
Der Kurs ist genau das, was ich wollte

und erwartet habe. Zusammenfassend

kann ich sagen, dieser Kurs hat meine
Erwartungen iibertroffen. Ich danke lhnen.”
ARTHUR J. COHEN, ESQ.

Vizeprisident der operativen Geschifts &
Rechtsabteilung, Concorde, Inc., Philadelpbia, PA
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JEWISH LEARNING IN

LU EINEM SINNVOLLEN LEBEN

Eine gewissenserforschende Reise fiir alle

JEWISH LEARNING INSTITUTE
[}

Wo:
Chabad-Zentrum,
Bankstr. 71, 40476 Disseldorf

Wann:
sechs Treffen ab dem 8. Mai 2024, jeden Mittwoch von 19.30
bis 21.00 Uhr.

Teilnahmegebiihren:
40 €, Begleitbuch inbegriffen

Anmeldung unter: www.chabad-duesseldorf.de

Ein ﬂéa,/Augenbhck in jeder Lektion.



BRIEF DES REBBEN ZU PESSACH

= Wahrend in der ersten Nacht des
iy, Pessachfestes der Erldsung
h, aus dem agyptischen Exil
A gedacht wird, wird am
| letzten Tag die zukunftige
- Erlésung gefeiert, die
| G-tt durch Moschiach
herbeifihren wird.

Der Zusammenhang
zwischen der ersten und
* der letzten Erlésung geht
P auch aus dem Vers hervor:
' +Wie in den Tagen, als ihr Agypten
verlassen habt, so werde ich euch [wahrend der
letzten Erlésung] Wunder zeigen." (Michah 7:15)

Unsere Rabbiner fragen: Warum heifit es in
dem Vers: ,Wie in den Tagen, als ihr Agypten
verlassen habt”, wenn der Exodus nur an einem
Tag stattfand, wie es im Vers heiflt: ,Gedenkt
dieses Tages, an dem ihr Agypten verlassen
habt." (Schmot 13:3)

An dem Tag, als die jiidischen Sklaven Agypten
verlieBen, erlangten sie den Status eines
freien Volkes. Dieser Ubergang ist jedoch eine
fortwahrende Erfahrung, die ein standiges
Nachdenken uber die Konzepte von Sklaverei
und Freiheit erfordert. Die Uberlegungen des
Menschen mdussen sich praktisch auf sein
tagliches Verhalten auswirken.

Deshalb ist die spirituelle Erldsung von allen
Zwangen und Beschrankungen, die das
spirituelle agyptische Exil ausgemacht haben,
ein fortwahrender Prozess, ungeachtet der
Tatsache, dass der physische Exodus der Juden
damals nur einen Tag dauerte.

Dies wird von unseren Weisen ausgedruckt,
wenn sie erklaren: ,In jeder Generation und an
jedem Tag ist jeder Mensch verpflichtet, sich so
Zu sehen, als ob er an diesem Tag aus Agypten
ausgezogen ware."

Wenn der Mensch den Auszug aus Agypten als
einen kontinuierlichen Prozess betrachtet, wird
er auch taglich sein Verhalten verbessern - wie
es sich fur einen freien Menschen gehort.

Sowohl die erste als auch die letzte Erlosung
beinhalten die Befreiung des gesamten
judischen Volkes. So wie der Auszug aus Agypten
das gesamte Volk umfasste und das Ergebnis
des gemeinsamen Dienstes aller Juden war, so
wird auch die zuklnftige Erlésung alle Juden aus
dem Exil befreien, und auch sie wird das Ergebnis
unserer gemeinsamen Bemuhungen sein.

Diese gemeinsame Befreiung und Anstrengung
kamen wahrend des Exodus als Ergebnis der
Anstrengung jedes Juden zustande, der sich zuerst
von seinem eigenen geistigen Exil befreien musste.

Und so wird es auch bei der endgultigen Befreiung
sein: Die Bemuhungen jedes einzelnen Juden,
sich aus dem geistigen Exil zu befreien, werden
zur kollektiven Befreiung aller Juden aus dem
endgultigen Exil fihren.

Praktisch gesagt bedeutet das Obige, dass jeder
einzelne Jude von G-tt mit einer einzigartigen
Aufgabe betraut ist, die er, und nur er, zu erflllen
vermag.

Er kann sich nicht darauf verlassen, dass jemand
anders fur ihn diese Aufgabe erflllt, denn der
Andere hat seine eigene Aufgabe im Leben.

AndererseitsmusssichjederMenschauchdessen
bewusst sein, dass er Teil einer Gesamtheit ist
- der judischen Nation. Seine Aufgabe ist also
nicht nur fir ihn selbst, sondern fir das gesamte
judische Volk von entscheidender Bedeutung.

Die Erfullung der Aufgabe eines Individuums hilft
daher dem judischen Volk, seine Aufgabe als
gemeinsames Ganzes zu erflllen. Letztlich fuhrt
die personliche Erlésung jedes Juden aus dem
geistigen Exil zur gemeinsamen Erlosung aller
Juden aus dem endgultigen Exil.

SEMANIM PESSACH 5783 | 2023

Sonntag, den 21.4.24 Suche nach Chametz ab 21.16 Uhr
Erew Pessach - 1. Seder
Chametz essen bis 11.06 Uhr
Montag, den 22.4.24 Chametz besitzen bis 12.19 Uhr
Kerzenzunden - Segensspriche 2,3 20.23 Uhr
Afikoman soll gegessen werden bis 1.30 Uhr

1. Tag Pessach - 2. Seder
Kerzenzunden* - Segensspruche 2,3 | nach 21.38 Uhr

Dienstag, den 23.4.24

2. Tag Pessach

Mittwoch, den 24.4.24 Feiertag-Ausgang 21.40 Uhr

3. Tag Pessach

Donnerstag, den 25.4.24 Chol Hamoed

4. Tag Pessach
Freitag, den 26.4.24 Chol Hamoed 20.30 Uhr
Kerzenzinden - Segensspruch 1

5. Tag Pessach
Schabbat Chol Hamoed 21.46 Uhr
Schabbat-Ausgang

Samstag, den 27.4.24

6. Tag Pessach
Sonntag, den 28.4.24 Chol Hamoed
Kerzenzunden - Segensspruch 2 20.33 Uhr

7. Tag Pessach

Montag, den 29.4.24 Kerzenzunden* - Segensspruch 2 nach 21.50 Uhr

8. Tag Pessach

Pessach-Ausgang 21.52 Uhr

Dienstag, den 30.4.24

SEGENSSPRUCHE FUR DAS KERZENZUNDEN

1. Baruch ata Ado-naj, Elohenu Melech Haolam, ascher kideschanu
bemitzwotaw, weziwanu lehadlik ner schel Schabbat Kodesch.

2. Baruch ata Ado-naj, Elohenu Melech Haolam, ascher kideschanu
bemitzwotaw, weziwanu lehadlik ner schel Jom Tow.

3. Baruch ata Ado-naj, Elohenu Melech Haolam, Schehechejanu
wekimanu Wehigijanu Lisman Ha-se.

* Man darf die Lichter nur an einer bereits bestehenden Flamme anziinden, die
schon vor Jom Tow bzw. Schabbat gebrannt hat, z.B. an einem Jahrzeitlicht 0.3.



Ein schneller Uberblick iiber den Ablauf von Pessach

Ein Monat vor Pessach:

* Beginn Uber Pessach zu lernen und die Gesetze zu
studieren

* Beginn des Reinigungsablaufs des Hauses.
Systematisch jeden Teil des Hauses inspizieren und
von Spuren von Chametz reinigen. Auf der Hut sein vor
Krimeln aller Art, versteckten Schokoladen-Lagern,
fermentierten Getranken (fast alle, die mit Getreide
hergestellt werden) etc. Eine Liste aller Raume des
Hauses erstellen und jeden abhaken, nachdem er
gesaubert worden ist.

e Die Vorschriften des Hauses zur Vor-Pessachzeit
durchsetzen: Kein Essen darf die Kiche verlassen.
Nach dem Essen muss die Kleidung abgeburstet und
die Hande sorgfaltig gewaschen werden.

* Einen besonderen Ort fir die Lagerung des
Chametz einrichten, das wahrend Pessach verkauft
wird (siehe nachster Artikel). Dies kann ein Schrank,
ein Kuchenschrank oder ein Raum im Keller sein -
solange dieser Ort abschliefbar ist und wahrend des
Pessachfestes von Ihnen nicht betreten werden kann.

* Den Verkauf des Chametz arrangieren. Fullen Sie ein
Formular aus und bringen Sie es zu Ihrem Rabbiner,
um ihm die Aufgabe des Verkaufs lhres Chametz zu
ubertragen (Sie koénnen Ihr Chametz auch online
verkaufen).

» Kaufen Sie die Pessach-Notwendigkeiten: Kaufen Sie
Ihre Matza und Ihren Wein im Voraus und lagern Sie
diese an einem Ort, der sicher vor jedem Kontakt mit
Chametz ist.

* Falls Sie keinen Seder zuhause machen, melden Sie
sich bei lhrem ortlichen Chabad-Zentrum an!

Wenige Tage vor Pessach:

* Beginnen Sie mit den Arbeiten, um lhre Kiche
,Koscher flr Pessach” zu machen. Verstauen Sie alle
Utensilien, die das Jahr Uber verwendet wurden und
verschliefien oder versiegeln Sie jene Schranke. Packen
Sie alle Speisen weg, die nicht koscher fur Pessach sind
und versiegeln Sie jene Schranke. Sobald lhre Kiche
komplett gereinigt ist, kdnnen Sie mit dem besonderen
Prozedere fur das Kaschern der Kiche und Geréate far
Pessach beginnen. (Jetzt, wo lhre Kiche sauber ist
und samtliche Nahrung, die nicht koscher flur Pessach
ist, verstaut wurde, kdnnen Sie dort nur noch Speisen
zubereiten und essen, die koscher fir Pessach sind.
Sollten Sie noch nicht bereit sein, nur Nahrung zu essen,
die koscher fur Pessach sind, kdbnnen Sie zubereitete
Speisen kaufen und diese auflerhalb des Hauses essen
bzw. an einem Ort, der Uber die Dauer der Feiertage
Lverkauft” wird.)

» Stellen Sie lhr Pessachinventar bereit. Nehmen Sie
all das besondere Pessachgeschirr oder Silber, von wo
es gelagert wurde. Polieren Sie das Silber. Stellen Sie
sicher, dass Sie Haggadot fur den Seder haben.

* Machen Sie |hre Pessach-Einkdufe. Kaufen Sie
die Zutaten fUr den Seder sowie Uberhaupt Speisen
fur Pessach. Lagern Sie diese im frisch gereinigten
Kuhlschrank und in sauberen Schranken -
selbstverstandlich sind diese frei von jeglichen Speisen,
die nicht koscher fur Pessach sind. Sie konnen nun
beginnen, in lhrer fur Pessach koscheren Kliche fur die
Feiertage zu kochen.

* Stellen Sie sicher, dass Ihre Feiertagskleidung und
-schuhe bereit, geblgelt und poliert sind. Génnen Sie
sich etwas Neues - ein Outfit, Schuhe oder auch nur
eine Krawatte.

24 Stunden vor Pessach - Sonntag, den 21.4.24:

* Fuhren Sie die rituelle Suche nach Chametz durch.
Nehmen Sie eine Kerze, einen Loffel und eine Feder
und durchsuchen Sie lhr Haus nach Ubrigem oder
vergessenem Chametz.

* Wenn Sie ein erstgeborener Sohn sind bzw. der Vater
eines erstgeborenen Sohnes, der noch nicht das Alter
der Bar Mitzwa erreicht hat, nehmen Sie an einem
Sijum oder anderen Mitzwafest teil, um das ,Fasten der
Erstgeborenen” zu absolvieren.

* Die letzte Moglichkeit, Chametz zu essen, ist um
11.06 Uhr (immer ca. zwei Stunden vor Mittag). Danach
wird bis nach dem Ende des Festes kein Chametz mehr
gegessen. Das Chametz muss bis 12.19 Uhr verbrannt
werden. (Zu dieser Zeit sollten alle Schranke und
Bereiche, in denen sich Chametz befindet, versiegelt
sein.)

* Verbrennen Sie all das Ubrige Chametz, das nicht
verkauft wurde; inklusive dessen, was am Sonntag bei
der Suche nach Chametz gefunden wurde. Rezitieren
Sie die ,Nichtigkeitserklarung®, bei der jeglicher
Besitzanspruch Uber alles Chametz, das sich noch in
Ihrem Besitz befinden kénnte, fur nichtig erklart wird.

Nachmittag von Erew Pessach:

* Bereiten Sie den Seder vor. Bereiten Sie die Artikel
fir den Seder-Teller vor, decken Sie den Tisch und
erledigen Sie die letzten Dinge fur das Seder-Mahl.

* Rezitieren Sie die ,,Ordnung des Pessachopfers”, bei
der man sich an das Korban Pessach, das zu dieser
Zeit im Tempel dargebracht wurde, erinnert und es
wieder aufleben lasst.

* Entzinden Sie die Feiertagskerzen, um den Feiertag
einzubringen. Sollten Sie keine bestandige Lichtquelle
haben (wie eine Zindgasflamme), entziinden Sie eine
24-Stunden-Kerze - von der Sie am folgenden Abend
die Feiertagskerzen entziinden kénnen.

Erster Pessachabend:

* Besuchen Sie den Feiertags-Abendg-ttesdienst
in der Synagoge, der den besonderen Zusatz des
Hallelgebets enthalt.

* Halten Sie den ersten Pessachseder. Befolgen Sie
die 15 Schritte, rezitieren Sie die Haggada, erzahlen
und durchleben Sie die Geschichte des Exodus
und geniefen Sie Matza, Wein und bittere Krauter.
Versichern Sie sich, den Afikoman bis Mitternacht zu
essen.

Erster Tag von Pessach, 23.4.24.

* Besuchen Sie den Pessach-Feiertagsg-ttesdienst
(der ein besonders Gebet fur Tau enthalt) und die
Toralesung.

Zweiter Pessachabend, 23.4.24:
* Das Omerzahlen beginnt heute Abend.

* Auflerhalb Israels beginnt ein zweiter Tag Jom Tow
(heiliger Festtag), der grundsatzlich eine Wiederholung
des ersten darstellt. Entziinden Sie nach Einbruch
der Dunkelheit die Feiertagskerzen von einer bereits
existierenden Flamme (da es verboten ist, am Jom
Tow eine neue Flamme zu erzeugen). Heute Abend
wird der komplette Seder wiederholt (dieses Mal gibt
es keine Mitternachtsfrist, Sie kdnnen bis zum Morgen
durchmachen). Am nachsten Tag ist der zweite Festtag:
Gehen Sie zur Synagoge, wo Sie die besonderen
Pessachgebete und die Toralesung erleben kénnen.

Mittwochabend, den 24.4.24:

* Wir haben jetzt die vier ,Zwischentage” von
Pessach erreicht. Fuhren Sie die Hawdala durch
(Gewdrze und Kerze), die den Abschluss der Feiertage
markiert. Begehen Sie die Zwischentage mit Matza,
koscher flr Pessach-Gerichten, Familienausfligen



(im frisch gereinigten Auto) und weiterem Erzahlen
der Exodusgeschichte. Es ist immer noch Pessach,
deswegen essen, besitzen oder beziehen wir keine
Freude aus Chametz; allerdings sind die meisten
Aktivitaten, die an den ersten beiden und den letzten
beiden Tagen verboten sind, erlaubt. Wir figen unseren
Gebeten auch besondere Passagen hinzu: Hallel,
Ja‘aleh Wejawo und Mussaf.

Freitagabend, den 26.4.24:

e Entzinden Sie vor Sonnenuntergang die
Schabbatkerzen und geniefRen Sie einen entspannten
Schabbat mit Pessach-Speisen (das bedeutet naturlich
ohne Challa - benutzen Sie stattdessen zwei Matzot).

Samstagabend, den 27.4.24:

* Nach Einbruch der Dunkelheit und dem Erscheinen
dreier Sterne am Himmel (konsultieren Sie Ihren
judischen Kalender fur die genaue Uhrzeit) machen Sie
Hawdala uber Wein, Gewlrze und eine Hawdalakerze.

Sonntagabend, den 28.4.24:

* Heute beginnen die letzten beiden Festtage von
Pessach. Entziinden Sie zu den gegebenen Zeiten die
Kerzen und geniefRen Sie die festlichen Mahlzeiten am
Sonntagabend, Montagmittag, am Montagabend und
Dienstagmittag. Es gibt den Brauch, am Sonntagabend
wach zu bleiben (die Nacht der Teilung des Schilfmeeres)
und die Nacht hindurch Tora zu lernen.

Dienstagmorgen, den 30.4.24:

» Jiskor, das Gedenkgebet flir verstorbene Eltern,
wird nach der Toralesung wahrend des Morgengebets
rezitiert.

Dienstagmittag:

» Wahrend der Tag schwindet, verbringen Sie die letzten
Stunden von Pessach mit dem ,Maschiach-Mahl” -
einem besonderen Fest zu Ehren der Erlésung. Wir
verbrachten acht Tage damit, den Auszug aus Agypten
zu feiern. Jetzt, wo wir Pessach verlassen, beten wir fur
den Auszug aus unserem gegenwartigen Exil und einem
helleren Morgen.

Dienstagabend:

e Bei Einbruch der Nacht findet das Pessachfest
sein Ende. Machen Sie Hawdala Uber lhren letzten
Becher Wein, der koscher fur Pessach ist. Legen Sie
das Pessachgeschirr, die Haggadot und alle anderen
Pessachartikel zur Seite und schliefen Sie diese bis
zum nachsten Jahr weg. Dann ...

e Konnen Sie wieder Chametz essen und trinken -
Pizza, Brot und Bier genieflen - alles koscher naturlich
(stellen Sie nur sicher, dass es nicht Chametz ist, das
uber Pessach im Besitz eines Juden war). Aber wenn Sie
dies tun, vergessen Sie nicht die acht Tage der Freiheit,
die Sie gerade genossen haben und erinnern Sie sich
das ganze Jahr hindurch - wahrend Sie Ihr gesauertes
Brot geniefRen - dass Sie noch immer ein bisschen des
Matza-Geistes in sich tragen!

Amichai David (Gregor) Lypka, 20 Jahre alt.
Student an der Lauder Business School in Wien

Lieber Amichai David, wenn ich dich anschaue,
sehe ich, dass du eine Kippa auf dem Kopf hast,
und es scheint, dass du sehr mit deiner Religion
verbunden bist. Ich weif$, dass du nicht aus einer
religiosen Familie stammst und keine judische
Erziehung zu Hause erhalten hast. Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn du mir von deinem Weg
zum Judentum erzahlen konntest. Aber vielleicht
soliten wir mit den Anfangen beginnen. Was
kannst du uns iiber die jiidischen Wurzeln deiner
Familie erzahlen?

Mein Vaterist kein Jude. Erist ein glaubiger Mensch, aber
eristorthodoxer Christ. Meine Mutter ist die Tochter einer
judischen Mutter, aber es ist interessant zu erwahnen,
dass auch ihr Vater kein Jude war. Meine GrofSmutter
mutterlicherseits ist also mein judischer Ursprung ...
Ihre Eltern waren beide Juden. Mein UrgrofRvater David
wurde in der Ukraine in dem kleinen Schtetl Bobrynez
vor dem Ausbruch der kommunistischen Revolution
geboren. Er lernte einige Jahre in einem Cheder. Meine
GrofSmutter erinnerte sich zum Beispiel daran, dass ihr
Vater die Tora auf Hebraisch lesen konnte. Aber nach
dem Ausbruch der Revolution und der Veranderung
der judischen Lebensweise zog mein Urgroflvater nach
Charkiw, der grofRen Stadt, und betrieb dort jahrelang
ein Restaurant. Um seine Kinder vor Verfolgung und
Diskriminierung zu schutzen, war Religion Uberhaupt
nicht im Haus prasent. Die einzigen Uberbleibsel,
die ihre judische ldentitat kennzeichneten, war das
Bewusstsein, dass sie Juden waren, gelegentliche
Verwendung der jiddischen Sprache und das Essen von
Matza an Pessach (obwohl keine Erklarung abgegeben
wurde, warum sie Matzot afien). Trotz ihrer geringen
judischen Kenntnisse war meine GroSmutter immer
stolz darauf, Judin zu sein. Ich erinnere mich zum
Beispiel, dass sie oft gefragt wurde, ob sie Ukrainerin
sei. Sie antwortete immer stolz: ,Nein! Ich bin Judin.”

Das bedeutet, dass das letzte Familienmitglied,
das eine jiidische Erziehung erhalten hat, vor mehr
als 100 Jahren geboren wurde: dein Urgrof3vater.
Wie bist du zum ersten Mal mit der Welt des
Judentums in Berithrung gekommen? Was waren
deine ersten Erfahrungen?

Als meine Eltern einen Kindergartenplatz far mich
suchten, gab es in den umliegenden Kindergarten
keinen Platz fir mich. lhnen wurde der Kindergarten der
Judischen Gemeinde Dusseldorf empfohlen, da es dort
immer einen Platz fir ein judisches Kind gibt. Und so war
es. Ich ging also in einen judischen Kindergarten. Ich
erinnere mich daran, dass mirschon als kleinem Kind die
Feiertagszeremonien und der Empfang des Schabbats
sehr gefallen haben und mich sehr ansprachen. Ich war
von den judischen Traditionen und Geboten begeistert.
Ich erinnere mich, dass ich immer versuchte zuzuhoren
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und zu verstehen, wenn der Rabbiner hin und wieder zu
den Kindern im Kindergarten sprach. Naturlich habe ich
als kleines Kind nicht viel verstanden, aber es war eine
emotionale Verbindung. Ich habe meine GroSmutter in
dieser Zeit gefragt, warum wir diese Feiertage nicht zu
Hause feiern. Sie antwortete mir, dass diese Feiertage
tatsachlich unsere sind, aber sie leider nichts daruber
weif}, weil ihr nie jemand etwas dariber beigebracht
hat. Nach dem Kindergarten ging ich in die judische
Grundschule, wo ich judische Begriffe kennengelernt
und Erfahrungen im jadischen Alltag gemacht habe.

Die emotionale Verbindung eines kleinen Kindes
zur judischen Religion klingt wunderbar. Wie
auflerte sich das spater?

Vor meiner Bar Mitzwa habe ich mit Benni Barth (er lebt
heute in der Schweiz) gelernt - er war ein wunderbarer
Lehrer. Er hat mir beigebracht, die Parascha zu lesen
und zusatzlich haben wir Uber viele Themen im
Judentum gesprochen. Durch das Lernen begann das
Judentum far mich Gestalt anzunehmen und sank tiefer
in mich hinein. Meine Tefillin erhielt ich von Chabad und
mein Lehrer Benni sagte mir zu der Zeit einen Satz, der
mich sehr ansprach: ,Die Bar Mitzwa ist kein festlicher
Abschluss des judischen Lernens, sondern nur der
Anfang eines judischen Lebens! Versprich mir, dass du
jeden Tag Tefillin legst!"

Die Erfahrung der Bar Mitzwa beeindruckte mich noch
lange und danach legte ich noch etwa ein Jahr lang
regelmaRig Tefillin. Da ich aber auf ein stadtisches
Gymnasium ging, trat das Judentum in meinem
Alltag immer mehr in den Hintergrund. Leider wurde
ich dort auch zum ersten Mal in meinem Leben mit
Antisemitismus konfrontiert. Als Teenager lehnte
ich mich dann ein wenig auf und gewisse Probleme
wuhlten vieles in mir auf. Ich Gberlegte, warum mir alles
so schwerfallt. Wo ist G-tt, wenn ich ihn brauche? Einen
starken Glauben und Gewissheit Uber G-tt fuhlte ich in
jener Zeit nicht und ich begann, das Tefillin-Legen zu
vernachlassigen, bis ich schliefllich komplett aufhorte.
Man kann sagen, dass ich zu diesem Zeitpunkt wirklich
distanziert vom Judentum war.

Was hat dich aus dieser Phase herausgebracht?
Wie hast du dich dem Judentum wieder genahert?

Da ich glaube, dass uns G-tt auf jedem Schritt im Leben
begleitet, kann ich heute sagen, dass es ein himmlischer
Bote war, der mich zurlickgebracht hat. Eines Tages
wahrend der Schulferien kontaktierte mich Zvi Barkahn,
der alteste Sohn von Rabbiner Chaim Barkahn, mit dem
ich zusammen in der judischen Grundschule war. Er
wollte sich gern mit mir treffen und wir verabredeten uns
in einem Park am Rhein. In der Schule waren wir sehr
gute Freunde und ich freute mich, einen alten Freund
wiederzusehen und mit ihm in Kindheitserinnerungen
zu schwelgen.

Wir trafen uns im Park und genossen unser Gesprach
sehr. Doch irgendwann, als echter Chabadnik, fragte

mich Zvi, ob ich an diesem Tag bereits Tefillin gelegt
hatte. Ich antwortete ehrlich, dass ich es nicht getan
hatte. Ohne zu zdgern, zog er Tefillin aus seiner Tasche
und legte sie mir mitten im Park. Als er mir die Tefillin
anlegte, schamte ich mich vor allen Menschen im
Park zutiefst. Nicht so sehr, weil sie mich beim Beten
mitten in der Stadt sahen, sondern weil ich mich an
das Versprechen erinnerte, das ich meinem Lehrer vor
meiner Bar Mitzwa gegeben hatte, taglich Tefillin zu
tragen. Ich hatte dieses Versprechen nicht gehalten.
Dieses Erlebnis erschutterte mich und langsam kam ich
wieder auf den richtigen Weg zurlick. Es begann damit,
dass Zvi bei jedem seiner Aufenthalte in DUsseldorf mit
mir Tora lernte. Gleichzeitig festigte ich die Beziehung zu
einem weiteren religidsen Freund, mit dem ich schon im
judischen Kindergarten befreundet war, Daniel Davidov.
Viel habe ich auch von ihm gelernt.

Glaube an G-tt und der Stellenwert der judischen
Religion in meinem Leben haben mein Wertesystem
verandert. Friher dachte ich: ,Du lebst nur einmall®,
was mich dazu brachte, allerlei Dummheiten zu machen.
Nachdem ich nun schon viel Uber das Judentum gelernt
habe und es in meinen Alltag eingebracht habe, habe
ich zwar immer noch dasselbe Motto, aber mit einer
ganz anderen Bedeutung: Ich lebe nur einmal und muss
daher jeden Moment in meinem Leben mit Bedeutung
fhllen und optimal ausnutzen.

Ein weiteres tiefgreifendes Erlebnis fur mich, das
mich zum Judentum zurlckgebracht hat, war der Tod
meiner judischen Grofmutter. Wahrend mich frihere
Schwierigkeiten zu einer Distanz zum Judentum
gebracht hatten, war es der Verlust meiner GroSmutter,
der mich wieder mit dem Judentum verband. Ich habe
viel Uber meine Grofmutter nachgedacht, die stolz
darauf war, Judin zu sein, aber aufgrund von externen
Faktoren keine Gelegenheit gehabt hatte, mehr Uber
inr Judentum zu lernen. Ich sagte mir, dass ich dies
wettmachen will und die Geschichte unserer judischen
Familie wieder in die richtigen Bahnen lenken muss.
Langsam, aber stetig lernte ich immer mehr und
bemuhte mich, das Gelernte in mein tagliches Leben
einzubringen.

Unglaublich! Normalerweise sind es Erwachsene, die
sich solche tiefen Gedanken iiber den Sinn des Lebens

machen. Du warst damals erst ein Junge von 18 Jahren
... Wie haben deine Eltern diese Veranderungen
aufgenommen? Was dachten sie dazu?

Meine Mutter war ein wenig Uber diese Veranderungen
besorgt, aber mein Vater war mit dem Prozess, den ich
durchging, einverstanden. Wie schon gesagt, ist mein
Vater ein glaubiger Mensch und der Glaube an G-tt
ist fur ihn ein wichtiger Wert. Nachdem meine Eltern
sahen, dass es mir ernst war, bemuhten sie sich, mich
nach besten Kraften zu unterstitzen. Wenn ich vom
Studium in Osterreich nach Hause komme, bereitet
mir meine Mutter koscheres Essen zu. Ich schatze
ihre BemUhungen sehr und kann mich so wirklich zu
Hause fuhlen. Wenn ich zu Hause bin, bitte ich meine
Schwester, vor dem Schabbat Kerzen anzuzinden.
Spéter sitzen wir alle am Tisch und geniefRen zusammen
die Schabbatmabhlzeit. Unsere familidre Dynamik hat
davon profitiert, dass wir zusammensitzen, essen
und miteinander sprechen. Selbst wenn ich nicht zu
Hause bin, kommt es vor, dass sich meine Familie zur
Schabbatmahlzeit zusammensetzt ...

Welche Plane hast du denn fiir dein berufliches
Leben? Studierst du an einer Universitat?

Ich habe gute Noten in meinem Abitur erhalten und
mich danach an mehreren Universitaten beworben, um
Betriebswirtschaft zu studieren. Nachdem ich einige
Zusagen erhalten hatte, erzahlte mir Rabbiner Barkahn
von der Lauder Business School in Wien. Der Abschluss,
denmandorterhalt, istinternational anerkanntund man
kann gleichzeitig in einer judischen Atmosphare lernen.
Ich wurde dort nach meiner Bewerbung angenommen
und geniefde nicht nur die Vorlesungen ausgezeichneter
Dozenten, sondern auch das judische Campusleben.
Es gibt judische und nichtjudische Studenten. Auf
dem Campus befindet sich eine Synagoge mit einem
Chabad-Rabbiner - meinem Rabbi Baruch Sabach - in
der Gebete, Tora-Studien und Feiern fir die Studenten
anlasslich der Feiertage stattfinden.

Was mich neben den jldischen Aktivitdten auf dem
Campus sehr beeinflusst hat, war das judische Wien. Als
judischer Junge aus Dusseldorf hat es mich erstaunt,
im Zentrum einer grofRen Stadt eine judische Gemeinde
zu sehen, in der Juden stolz in judischer Kleidung durch
die Straen gehen. An vielen Ecken sieht man eine
Synagoge oder ein koscheres Restaurant und sogar ein
grofRes Schild in der Mitte des Viertels auf Hebraisch:
,2TIN 12TD N7 VN W7 (Gble Nachrede spricht mich

nicht an). Die grofle Auswahl an koscherem Essen und
dessen Verfligbarkeit haben mir geholfen, nur koscher
Zu essen.

Eine weitere besonders bewegende Erfahrung war
mein erster vollstandig eingehaltener Schabbat. Der
Rabbiner unseres Campus sorgte daflr, dass einige
Familien die Studenten, die daran interessiert waren,
am Wochenende zu sich nach Hause einluden. Ich wurde
von einer Familie eingeladen, deren Familienvater ein
erfolgreicher Geschaftsmann ist. Wir feierten dort den
Schabbat, das Essen war kdstlich und die Stimmung sehr
frohlich. Was mich besonders beruhrte, war die Tatsache,
dass der Familienvater, der ein vielbeschaftigter und
sehr angesehener Geschaftsmann ist, gleichzeitig
fromm ist und nicht am Schabbat arbeitet. Bis dahin
hatte ich geglaubt, dass jemand, der den Schabbat
einhalt, in einer anderen Welt als wir lebt. Ich konnte
mir nicht vorstellen, dass Schabbat und geschaftlicher
Erfolg miteinander vereinbar sind. Das hat mich dazu
gebracht, meine Auffassung zu andern und ich begann
damit, den Schabbat zu halten.

Der nachste bedeutende Schritt nach dem Halten des
Schabbats und der Einhaltung der Koscher-Vorschriften
war die Brit Mila. Meine Eltern hatten mich als Baby
nicht beschneiden lassen und ich wollte es jetzt selbst
durchflhren lassen. Ich konsultierte meinen Rabbiner,
der wollte, dass die Dinge mit Bedacht und geordnet
durchgefuhrt werden, damit ich keine Uberstirzten
Entscheidungen treffe, die ich spater bereue. Wir
vereinbarten einen Termin fur die Beschneidung einige
Monate spater. An diesem Tag fand kein Unterricht statt
und wir achteten darauf, dass er nicht in Prifungszeiten
fiel, um die Erfahrung so angenehm wie moglich zu
gestalten. Am Tag der Beschneidung war ich Gberrascht
zu entdecken (ich hatte bei der Terminfestsetzung
nicht darauf geachtet), dass an diesem Tag die Jahrzeit
meiner GroSmutter war! Es flhlte sich an, als ob sich ein
Kreis schliefe. Meine jludische GroRmutter wird Zeugin
der Beschneidung ihres Enkels am Jahrestag ihres
Todes. Es gibt eine judische Fortsetzung! Ich wahlte
zwei judische Namen: David, nach meinem Urgrof3vater
mutterlicherseits, und Amichai, dessen Bedeutung
»Mein Volk lebt" ist! Ich wollte mit diesen Namen den
Gedanken ausdrucken, dass das Volk Israel trotz aller
auferen Schwierigkeiten weiterlebt und dass mehr
als 100 Jahre, nachdem ein judisches Kind in einem
kleinen Schtetl in der Ukraine den Namen David bei
seiner Beschneidung erhielt, ich diesen Namen mit
Stolz trage und ihn weitergeben werde!
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WARUM BRAUCHE ICH EINEN ,JUDISCHEN NAMEN"?

Ein jludischer Name ist ein Grundpfeiler judischer
Identitat. Unsere Weisen sagen uns, dass die Kinder
Israels eine eigenstandige Einheit in Agypten blieben,
obwohl sie mehr als zwei Jahrhunderte des Exils und
der Sklaverei erlebt und sich fast an die heidnische
Gesellschaft Agyptens assimiliert hatten. Sie hatten
namlich ihre hebraischen Namen, ihre Sprache und
ihre Kleidung beibehalten und so ihre wundersame
Erlosung verdient.

Auf einer tieferen Ebene lehrt das Sefer Bereschit, dass
G-tt die Welt mit ,Sprache" erschuf (,Und G-tt sprach:
,Es werde Licht!', und es ward Licht." usw.). In der
Kabbala wird erklart, dass die 22 heiligen Buchstaben
des hebraischen Alphabets die spirituellen ,Bausteine"
der gesamten geschaffenen Realitdt sind und dass
der Name einer Sache in der heiligen Sprache die
Kombination der heiligen Buchstaben darstellt, die
ihre besonderen Eigenschaften und Zweck und Rolle
widerspiegeln, fur die sie geschaffen wurden.

Ihr hebraischer Name ist |hr spirituelles Rufzeichen und
verkorpert Ihre einzigartigen Charaktereigenschaften
und von G-tt gegebenen Gaben. Idealerweise sollten
Sie ihn tagtaglich benutzen, nicht nur, wenn Sie zur
Tora aufgerufen werden oder wenn Gebete fur Sie
gesprochen werden. Ihr hebraischer Name funktioniert
wie eine Leitung, die spirituelle Energie von G-tt in Ihre
Seele und Ihren Korper leitet. Deshalb, so sagen die
chassidischen Meister, wird eine bewusstlose Person
oft reagieren und wiederbelebt werden, wenn ihr

Name gerufen wird. Nach judischem Brauch wird einer
schwerkranken Person manchmal ein zusatzlicher
hebraischer Name gegeben - eine Art spirituelle
Bypass-Operation, um frische Energie in den Korper zu
leiten. Mit dem Einstrdmen von Spiritualitat erhalt der
Korper neue Kraft zur Selbstheilung,

Wie gebe/erhalte ich einen hebraischen Namen?

Normalerweise wird lhnen lhr hebraischer Name bald
nach der Geburt gegeben. Jidische Jungen erhalten
ihren Namen bei ihrer Brit Mila (Beschneidung) und
Madchen bei einer Tora-Lesung kurz nach ihrer Geburt.
Der Name wird von den Eltern ausgewahlt, die ihr Baby
in der Regel nach einem lieben Verstorbenen, meist
einem Vorfahren, benennen. Wenn sie niemanden
haben, dem sie ein Denkmal setzen wollen, kann es
auch sein, dass lhre Eltern lhnen einen hebraischen
Namen ihrer Wahl gegeben haben. Wie auch immer,
unsere Weisen erklaren, dass die Wahl eines Namens
durch die Eltern eine ,kleine Prophezeiung" darstellt,
da der von ihnen gewahlte Name mit der angeborenen
Natur Ihrer Seele Ubereinstimmt.

Wenn lhre Eltern lhnen keine Brit Mila gegeben oder Sie
nicht bei einer Tora-Lesung benannt haben - oder wenn
Sie ein Nichtjude sind, der zum Judentum konvertiert
- kdnnen Sie jeden hebraischen Namen wahlen, der
zu lhnen passt. Oft wahlen Menschen einen Namen,
der phonetisch ahnlich klingt und/oder eine ahnliche
Bedeutung hat wie ihr ,gegebener" Name (z. B. wird
Boris zu Baruch oder Vladimir zu Ze'ev).

CHABAD-SCHLICHA IN SDEROT

Der vergangene Simchat Tora-Feiertag am 7. Oktober 2023 war der schwerste Tag fur das judische Volk seit
dem Holocaust. Unschuldige Zivilisten in Schlafanzug und Hausschuhen mussten sich verstecken und in ihrem
Schlafzimmer verbarrikadieren, wahrend sie von schwerbewaffneten Terroristen verfolgt wurden, die nur ein Ziel
hatten: so viele Juden wie mdglich zu téten. Es wird noch viele Berichte Uber die Ereignisse dieses Tages geben,
uber die Grausamkeiten und Verluste, aber wir haben uns entschlossen, in dieser Zeitung Uber die Helden zu
sprechen, die das Trauma um sie herum erlebten und Starke zeigten, die sich entschieden, so vielen Menschen

wie moglich zu helfen.

Mushka Pizem, Chabad-Schlicha in Sderot, der Stadt, die dem Gaza-Streifen am nachsten liegt, und Mutter von
funf Kindern, erzahlt in einem Interview Uber das Leben unter Anspannung in der Stadt vor dem 7. Oktober.
Sie spricht Uber die Grausamkeiten, die an diesem schrecklichen Tag geschehen sind, und tber die besondere
Aufgabe, die sie ohne Unterbrechung in dieser von Trauma gekennzeichneten Stadt ausfuhrt. Ein inspirierendes

Interview voller Glauben an die Richtigkeit inres Weges.

1

Fiir eine Einwohnerin einer Stadt, die so nah am
Gazastreifen liegt, wie war das Leben bei euch
bis zum 7. Oktober? Wie sieht das Leben in einer
solchen Stadt aus?

Sderot ist nur 800 Meter Luftlinie von Gaza entfernt.
Diese Nahe bedeutet, dass wir, wenn eine Rakete aus
Gaza auf uns abgefeuert und der Alarm ausgeldst
wird, nur noch 12 Sekunden haben, bis die Rakete auf
dem Boden einschlagt. Wenn wir den Alarm héren und
uns im Haus befinden, haben wir genug Zeit, in den
Schutzraum zu gehen. Aber wenn wir draufen sind, ist
der einzige anwendbare Schutz vor Raketen, sich auf
den Boden zu legen und den Kopf mit den Handen
zu bedecken. Wenn ich mit kleinen Kindern draufien
bin, lege ich mich einfach auf sie und schutze sie mit
meinem Korper. Raketen waren schon lange vor dem
7. Oktober Teil unseres Alltags. Etwa einmal im Monat
oder alle zwei Monate, ohne Vorwarnung, wurden
Raketen mitten am Tag oder spat in der Nacht auf
unsere Stadt abgefeuert, und manchmal entwickelte
sich daraus ein mehrere Tage dauernder Konflikt, bei
dem wir gezwungen waren, die Stadt zu verlassen. Von
einer Kampfrunde zur nachsten gewdhnten wir uns

an das ,Tropfeln” von Raketen, es wurde Teil unseres
Alltags. Um mit der Bedrohung umzugehen, wurden in
der ganzen Stadt im Abstand von 200 Metern mobile
Schutzraume gebaut - alle 6ffentlichen Einrichtungen
der Stadt waren geschutzt, sogar die Spielplatze.

Wie gehen deine Kinder und du mit solchen
Bedrohungen um? Wie gehen die Menschen in
der Stadt damit um?

Als Mutter versuche ich so gut wie mdglich, es zu
vermeiden, die Kinder in Angst zu versetzen oder ihnen
Furcht einzufl6en. Selbst wenn wir in den Schutzraum
gehen mussen, bemuihe ich mich, die Atmosphére so
ruhig wie moglich zu erhalten. Ich erinnere mich zum
Beispiel an eine Situation, in der um 2 Uhr morgens
ein Alarm ertdnte, es war kurz nach der Geburt meines
Babys und ich hatte ein kleines einmonatiges Baby auf
dem Arm. Wie gesagt, haben wir nur wenige Sekunden
bis zum Betreten des Schutzraums und ich musste mich
entscheiden, welches meiner Kinder ich schnappe und
mit mir in den Schutzraum nehme, da ich offensichtlich
nicht alle mithehmen konnte. Ich konnte nicht rennen,
weil ich beflrchtete, dass die Kinder mit mir fallen
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wurden, und am Ende schafften wir es nicht rechtzeitig
in den Schutzraum, bevor die Rakete fiel ...

In der Stadt selbst fielen im Laufe der Jahre Uber
20.000 Raketen und es ist einfach ein groRes Wunder,
dass die Stadt nicht zerstort wurde. Trotz allem wachst
die Stadt und entwickelt sich, es kommen immer mehr
Menschen, um hier zu wohnen. Ich kann es nicht
erklaren, es ist einfach ein Wunder.

Jetzt kommen wir zum 7. Oktober, diesem
furchtbaren Tag. Wo wartihr? Wie habtihriiberlebt?

In der Nacht zuvor feierten wir den frohlichen Simchat
Tora-Feiertag im Chabad-Haus. Es gab eine grofie
Festmahlzeit und 200 Personen nahmen daran teil.
Danach tanzten wir stundenlang mit der Tora, bis nach
2 Uhr morgens.

Um 6.27 Uhr wurden wir vom Alarm geweckt und es gab
eine besonders hohe Anzahl von Raketen, die auf die
Stadt fielen. Als der Alarm losging, wollte mein Mann, der
an Notfallsituationen in der Stadt gewohnt ist, das Haus
verlassen und das Chabad-Haus 6ffnen - wie bereits
erwahnt, ist das Chabad-Haus immer gedffnet - aber
dann klingelte das Telefon ... Zuerst antworteten wir
nicht, weil wir an Feiertagen natdrlich nicht ans Telefon
gehen, aber nach acht Anrufen verstanden wir, dass es
sich um eine Notfallsituation handelte, und wir nahmen
den Anruf entgegen. Mein Schwager war am Apparat und
informierte uns, dassTerroristenindie Stadteingedrungen
waren und es unter keinen Umstanden erlaubt sei, das
Haus zu verlassen. Wir konnten ihm kaum glauben,
denn ein solches Szenario war uns noch nie in den Sinn
gekommen. Wir waren an Raketenangriffe gewdhnt, aber
wir konnten nicht glauben, dass Terroristen es schaffen
wurden, den Grenzzaun zu durchbrechen, eine Barriere,
zu dessen Sicherung Millionen Dollar investiert worden
waren. Wie auch immer, wir gingen flr viele Stunden in
den Schutzraum.

Teilweise war der Raum dunkel, weil es Stromausfalle
gab, und so verbrachten wir angespannte Stunden,
ohne zu wissen, was um uns herum vorging. Zeitgleich
rief mein Mann alle an, die er kannte, um sie zu
warnen, nicht das Haus zu verlassen, da viele religiose
Menschen nicht Gber die Vorfalle informiert waren und
zum Feiertagsgebet in die Synagoge gehen wollten. Erst
am Sonntagnachmittag, nach anderthalb Tagen, als
der Alarm und die Raketenangriffe etwas nachliefien,
stiegen wir ins Auto, duckten uns und verliefen die
Stadt. AufRerhalb der Stadt versteckten sich hier und
da Terroristen, und wir sahen selbst, wie Soldaten
zwei Terroristen festnahmen, und so gelang es uns
glucklicherweise, die Stadt zu verlassen. Wir bekamen
eine Wohnung in Jerusalem und ich blieb mit den
Kindern dort, aber mein Mann kehrte sofort nach Sderot
zurlck, um so viel Hilfe wie moéglich zu leisten. Nach der
Tragbdie war die Bestattung der Opfer die dringlichste
Aufgabe. An verschiedenen Stellen in der Stadt waren
noch immer Leichen verstreut und es war dringend,
sie nach jldischem Brauch zu begraben. Da es in der
Stadt fast keine Einwohner gab, war es schwierig, einen
Minjan zu finden, der an den Beerdigungen teilnehmen
konnte. Aber mein Mann bemuhte sich sehr, einen
Minjan zu organisieren und den Verstorbenen den
letzten Respekt zu erweisen.

Dein Ehemann kehrte in die Stadt zuriick. Was hat
er dort gemacht? Wie funktioniert ein Chabad-
Haus nach einer solchen Tragodie?

Es dauerte einige Tage, bis man es geschafft hat,
die Einwohner der Stadt zu evakuieren. Wahrend
dieser Zeit herrschte in der Stadt Ausnahmezustand
und alle Geschafte waren geschlossen. Es mussten
Medikamente fur Senioren, Windeln, Babynahrung
sowie allgemeine Hygieneprodukte besorgt werden.
Spenden aus der ganzen Welt erreichten das Chabad-
Haus in Sderot, das dafir sorgte, dass die bendtigten
Produkte diejenigen erreichten, die sie brauchten.
Wahrend dieser Zeit blieb ich mit unseren Kindern in
Jerusalem, aber mein Mann war in Sderot, um den
Betrieb des Chabad-Hauses Tag und Nacht fortzusetzen.
Nachdem die Einwohner die Stadt verlassen hatten,
kamen Tausende Soldaten in die Stadt, um sich auf den
Einmarsch in den Gazastreifen vorzubereiten und auch,
um die Stadt von den verbliebenen und versteckten
Terroristen zu saubern. Es dauerte einen Monat,
die Stadt zu sdubern und dem letzten versteckten
Terroristen auf die Spur zu kommen! Am Morgen des
7. Oktober waren 8 vollbesetzte Pickup Trucks mit 100
bewaffneten Terroristen in unsere Stadt eingedrungen.
Nach der Tragodie wurden in ihren Taschen Karten und
Listen offentlicher Gebaude der Stadt gefunden, wie
Synagogen und Geschéaftszentren, ein Beweis daflr,
dass sie ein groles Massaker geplant hatten. Um
Kontrolle Uber die Stadt zu erlangen, versuchten die
Terroristen, die Polizeistation zu ubernehmen, wo die
Polizisten einen heldenhaften Kampf mit ihnen fihrten,
der viele Stunden dauerte; dabei wurden viele Polizisten
getotet. Die Polizeistation zog die meisten Terroristen an
und so entging die Stadt einem grausamen Massaker.

Wie bereits erwahnt, waren kurz darauf Tausende
Soldaten in der Stadt und das Chabad-Haus richtete
einen ,Supermarkt" ein, in dem ihnen verschiedene
Lebensmittel und kostenlose warme Mahlzeiten
angeboten wurden. Neben der Sorge um ihre physischen
Bedlrfnisse kiimmerte sich das Chabad-Haus auch
um ihre spirituellen Bedurfnisse: Hunderte Soldaten
erhielten Tallitot, Kippot und ahnliches.

In einer Stadt unter Raketenangriffen zu arbeiten,
klingt sehr gefahrlich. Du hast vorhin von
Wundern gesprochen, die in dieser verriickten
Realitat des Lebens geschehen. Hast du jemals
etwas Ahnliches erlebt, wo du oder jemand in
deiner Familie mit Gefahr in Beriithrung kam und
ihr durch ein Wunder gerettet wurdet?

Ich kann Uber meinen Schwiegervater Rabbi Chaim
Pizem, dem Leiter des Chabad-Hauses in Sderot,
erzahlen. In den ersten Tagen des Krieges stand er
draufen vor dem Chabad-Haus und wartete auf einen
Lastwagen, der Lebensmittel liefern sollte, die den
Einwohnern von Sderot gespendet worden waren. Ich
erwahnte bereits, dass die Nahe zum Gazastreifen dazu
fuhrt, dass ein Raketen-Warnalarm nur Sekunden vor
dem Einschlag erfolgt. Manchmal ertdnt der Alarm erst,
nachdem die Rakete bereits eingeschlagen ist. Mein
Schwiegervater stand also draufien, als er plétzlich das
Zischen einer Rakete horte, die aus dem ,Iron Dome"-
System in der Nahe der Stadt abgefeuert worden war.
Er verstand, dass bald eine Rakete landen wurde, und
eilte ins Chabad-Haus, wo sich zur gleichen Zeit eine
Gruppe Soldaten befand. Nach wenigen Sekunden
horten sie eine so laute Explosion, dass es ihnen
schien, als ob die Rakete direkt auf sie gefallen ware.
Als mein Schwiegervater danach das Chabad-Haus
verlief3, entdeckte er, dass die Rakete genau an dem
Ort eingeschlagen war, an dem er zuvor neben dem
Lastwagen gestanden hatte ...

Ich méchte nur erwahnen, dass eine grofle Menora vor
dem Chabad-Haus in Sderot steht, die aus abgefeuerten
Raketen besteht, die im Laufe der Jahre auf die Stadt
gefallen sind. Sie versuchen, uns zu toten, aber wir
wahlen das Leben und leuchten immer weiter.

Hier ist eine wirklich interessante Geschichte, die die
Hand G-ttes zeigt und wie jemand, der gerettet werden
soll, gerettet wird. In der Nacht des 6. Oktober, als wirim
Chabad-Haus Simchat Tora feierten, nahm eine junge
FrauausTel Avivan derVeranstaltungteilundtrank etwas

mehr Alkohol als gewdhnlich. Im Verlauf des Abends war
sie bereits ziemlich betrunken. Als Passanten sahen,
dass sie sich nicht zurechtfand und nicht wusste, wo
ihre Gastgeber waren, riefen sie die Polizei und die
Polizisten brachten sie zur Polizeistation. Die Polizisten
wollten sie zum Chabad-Haus bringen, damit man sich
dort um sie kimmere, aber es war bereits spat, 3 Uhr
morgens, und das Chabad-Haus war verschlossen. Die
Polizisten brachten sie zurlick zur Polizeistation und es
gelang ihnenin der Zwischenzeit, Kontakt mit der Mutter
der jungen Frau herzustellen, die sich in der Gegend
befand, da sie am Nova-Musikfestival an der Grenze
zum Gazastreifen teilnehmen wollte. Als die Mutter Gber
den Zustand ihrer Tochter informiert wurde, gab sie ihre
Plane auf und brachte ihre Tochter zum Ernuchtern
zurick nach Hause, nach Tel Aviv. Einige Stunden
spater, nach 6 Uhr morgens am 7. Oktober, wurde ihnen
das grofe Wunder offenbar, das ihnen widerfahren
war: Ware die Tochter noch zwei Stunden langer auf der
Polizeistation in Sderot geblieben, ware sie zusammen
mit den anderen Polizisten von den Terroristen gefangen
genommen worden, und naturlich, wenn die Mutter ihre
Plane fortgesetzt und am Nova-Festival teilgenommen
hatte, hatte sie in groBer Lebensgefahr geschwebt ...
Ubrigens, die Polizistin, die die junge Frau begleitet
hatte, bis ihre Mutter sie abholte, wurde wahrend des
Kampfes um die Polizeistation in Sderot getotet. Moge
ihr Gedachtnis gesegnet sein.

Vielen Dank fiir deine Berichte, sie regen auf
jeden Fall zum Nachdenken an! Mochtest du
zum Abschluss unseren Lesern vielleicht eine
Botschaft auf den Weg geben?

Wir sind keine groflen Helden, alle Einwohner von
Sderot und ich sind normale Menschen wie alle
anderen. Aber was uns weitermachen lasst - alle
Menschen, die in dieser Stadt seit Uber 20 Jahren
unter Raketenbedrohung leben; wir, die wir den
7.0ktober Uberstanden haben - ist der Glaube an die
Gerechtigkeit des Weges: der Glaube, dass dies unser
Land ist, der Glaube, dass G-tt Uber uns wacht, und der
Glaube, dass das Volk Israel - trotz allem - lebt! Was
mich personlich starkt, ist das Wissen, dass ich auf
einer Lebensmission bin - der Mission des Lubavitcher
Rebben - nach Sderot zu gehen, um fur jedes judische
Anliegen da zu sein, von ganzem Herzen fur jeden
Einzelnen! Diese Aufgabe wird, mit G-ttes Hilfe, bis zur
Ankunft des Maschiach fortgesetzt werden!
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Farbrengen zum 9. Kislew mit
Rabbiner Pavlovsky
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Farbrengen zum Jud Tet Kislew
mit Rabbiner Krischevsky

Anzunden der Chanuka-Kerzen
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Kinderprogramm vor Chanuka
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Chanuka-Party fur junge Erwachsene \ Frauenabend Uber Liebe und Ehe

o
=
=
=
=
=
=
=

Vortrag von Rabbiner Zalmen
Wishedski Uber Coaching
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Tora-Schiurim bei Chabad
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PIDJON HABEN

Ein Pidjon HaBen (Auslosung des erstgeborenen Sohnes)
ist eine Zeremonie, in der der Vater eines erstgeborenen
Sohnes am 30. Tag nach dessen Geburt einem Kohen,
einem priesterlichen Nachkommen von Aaron, flnf
Silberstlicke gibt.

Urspringlich sollten die judischen Erstgeborenen den
Dienst im Stiftszelt versehen, da sie wahrend der zehnten
Plage, die Uber Agypten gekommen war, verschont
worden waren. Nach der Stinde mit dem goldenen Kalb
wurde dieses Privileg auf den Stamm Levi Ubertragen, der
sich nicht an der Stinde beteiligt hatte. Die Leviten hatten
sich uneingeschrankt auf die Seite von Mosche Rabbenu
gestellt und die Anhanger des goldenen Kalbs bekdmpft.
Mosche und sein Bruder Aaron gehdrten zum Stamm Levi.
Aaron wurde zum Kohen Gadol (Hohepriester) bestimmt
und seine Séhne zu Kohanim (Priestern), die von dann an
im Stiftszelt, und deren Nachkommen spéater im Tempel,
Dienst taten. Die Erstgeborenen wurden jeweils durch
einen Leviten ausgetauscht und Uberzahlige Leviten
wurden ausgelost (siehe Sefer Bamidbar, Kap. 3).

Seitdem mussen alle mannlichen Juden, die Erstgeborene
ihrer Mutter sind, ausgel6st werden. Ausgenommen davon
sind Erstgeborene, deren Vater ein Kohen oder Levi ist
oder deren mutterlicher GroRvater ein Kohen oder Levi ist.

Ein Pidjon HaBen soll am 31. Lebenstag des Jungen
stattfinden. (Sowohl der Geburtstag als auch der Tag des
Pidjon HaBen sind in den 31 Tagen eingeschlossen.) Es
ist Brauch, den Pidjon HaBen am Nachmittag des 31.
Tages durchzuflihren.

Sollte der 31. Tag verstrichen sein und noch kein Pidjon
HaBen stattgefunden haben, soll der Vater des Kindes
diese Mitzwa so bald wie moglich nachholen.

Sollte der Erstgeborene ins Bar Mitzwa-Alter gekommen
sein, ohne einen Pidjon HaBen gehabt zu haben, ist er
selbst verpflichtet, sich auszulésen. Es ist gibt keine
Altersgrenze fur die Durchfuhrung eines Pidjon HaBen.
Selbst ein Hundertjahriger ist noch verpflichtet, sich selbst
auszuldésen, wenn er keinen Pidjon HaBen gehabt hat.

Wie wird ein Erstgeborener von der Tora definiert?

Der Begriff, der in der Tora firr Erstgeborene benutzt wird,
ist ,Offner des Uterus“. Das bedeutet, dass das erste Kind
einer Mutter, wenn es mannlich ist, einen Pidjon HaBen
braucht, selbst wenn der Vater schon andere Kinder hat.

Wird zuerst eine Tochter geboren, wird ein nachfolgender
Sohn nicht ausgeldst.

Sollte die Mutter vor der Geburt ihres Sohnes eine
Fehlgeburt (ab 40 Tagen nach der Empfangnis) oder eine
Totgeburt erlitten haben, hat inr Sohn keinen Pidjon HaBen.

Kommt der erstgeborene Sohn durch einen Kaiserschnitt

Ly
>

zur Welt, gibt es keinen Pidjon HaBen, weder fur ihn
noch fur den nachsten Sohn, selbst wenn dieser auf
naturlichem Wege zur Welt kam.

Werden Zwillingsjungen geboren, wird nur der
Erstgeborene ausgeldst.

Ein erstgeborener Sohn eines Kohen oder eines Levi
hat keinen Pidjon HaBen. Auch wenn die Mutter des
Erstgeborenen die Tochter eines Kohen oder eines Levi
ist, gibt es keinen Pidjon HaBen.

Die Hauptteilnehmer bei einem Pidjon HaBen sind der
Vater, sein erstgeborener Sohn und ein Kohen. Man ladt
Familie und Freunde ein, um diese besondere Mitzwa
feierlich zu begehen. ldealerweise gibt es Wein und
Fleisch bei dieser Mahlzeit und man versucht, einen
Minjan zu haben.

Die Eltern des Babys ziehen sich und ihren Sohn zu Ehren
der Mitzwa besonders schdon an. Um auszudriicken,
wie sehr wir diese Mitzwa schéatzen, wird das Baby
traditionellerweise mit Schmuck bedeckt und auf ein
Silbertablett gelegt.

Nachdem sich die Anwesenden vor der Mahlzeit die
Hande gewaschen, den HaMotzi-Segensspruch Uber das
Brot gesagt und davon gegessen haben, bringt der Vater
den Erstgeborenen sowie funf Silberschekel (oder den
entsprechenden Betrag) zum Kohen.

Der Vater sagt zum Kohen, dass seine israelitische Frau
ihm einen erstgeborenen Sohn geboren hat und der
Kohen fragt ihn, ob er lieber seinen Sohn oder die funf
Silbergeldsticke haben will, die der Vater zur Auslésung
seines erstgeborenen Sohnes geben muss.

Natlrlich antwortet der Vater, dass er seinen Sohn will
und dem Kohen die Silberstiicke geben wird. Danach
sagt er zwei Segensspriche und gibt dem Kohen das
Geld. Der Kohen spricht den Priestersegen Uber das
Baby. Anschlieflend hebt er einen Becher Wein und sagt
die Bracha darUber.

Die festliche Mahlzeit wird fortgesetzt und am Ende der
Mahlzeit wird das Tischgebet gesagt.

Anmerkung: Wenn der Vater die Zeremonie ausirgendwelchen
Grunden nicht durchfihren kann oder kein Jude ist, oder
wenn ein erwachsener Erstgeborener sich selbst auslost,
sollte man einen kompetenten Rabbiner konsultieren.

LAG BAOMER

Das Judentum ist mit vielen Feiertagen gesegnet. Es gibt durchschnittlich alle anderthalb Monate einen Feiertag oder
einen besonderen Tag, der gefeiert wird. Bereits der bdse Haman - der erste in der Bibel erwahnte Antisemit - wetterte
gegen die Juden, dass sie nicht produktiv seien und dass sie sich standig von der Arbeit ausruhten und feierten. Wie
symbolisch ist die Tatsache, dass die Juden schlieflich Haman besiegten, und im Andenken daran ein weiterer Feiertag
in den Kalender aufgenommen wurde, namlich der frohlichste Feiertag des Jahres - Purim. Viele wissen, warum wir
Pessach oder Chanuka feiern, aber wenn es um Lag BaOmer geht, ist das allgemeine Wissen deutlich geringer. Ist es
nur ein Tag gegen Frahlingsende, der zum Grillen und fir Sportwettkdmpfe gedacht ist? Ist es ein Feiertag wie andere
Feiertage? Warum zieht Chabad an diesem Tag durch die Strafen?

Um all diese Fragen zu beantworten,
finden Sie hier einen Artikel ...

Lag BaOmer ist ein festlicher Tag im judischen Kalender,
der aus doppeltem Grund gefeiert wird.

Der Talmud berichtet, wie in der Zeit von Sefirat HaOmer
(den Tagen zwischen Pessach und Schawuot) eine Plage
uber die 24.000 Schuler von Rabbi Akiva hereinbrach,
weil sie sich nicht mit dem nétigen Respekt voreinander
verhielten. Um der Tragddie zu gedenken, werden in
dieser Zeit bestimmte Trauerbrauche eingehalten. Am
dreiunddreifligsten Tag der Omer-Zahlung horte die
Plage unter den Studenten jedoch auf. Die Buchstaben
,2Lamed” und ,Gimel“ in ,Lag“ stehen fur die Zahl 33;
,Lag BaOmer“ heifdt also ,der 33. Tag in der Omerzeit".
Die Trauerbrduche werden ausgesetzt und wir feiern
diesen Tag als Feiertag.

Lag BaOmer ist auch der Todestag des groRen Weisen
und Mystikers Rabbi Schimon bar Jochai, der als Autor
des Sohar, des grundlegenden Textes der judischen
Mystik, bekannt ist. Der Sohar berichtet, dass Rabbi
Schimon seinen Schilern an seinem Todestag neue
und tiefgrindige mystische Ideen offenbarte und ihnen
befahl, an diesem Tag nicht um ihn zu trauern, sondern
sich zu freuen, so wie er sich Uber die bevorstehende
Wiedervereinigung seiner Seele mit G-t freute.

Brauche

Lag BaOmer ist ein freudiger Tag, der in den jldischen
Gemeinden der Welt seit jeher gefeiert wird. Schon in
der Antike ging man an diesem Tag mit den Schulern auf
die Felder, damit sie die Natur genieflen konnten, und
man spielte verschiedene Spiele mit ihnen. Begrindet
wurde dieser Brauch damit, dass an diesem Tag - dem
Tag, an dem die Plage unter Rabbi Akivas Schulern
aufhorte - auch Kinder mitfeiern und an dieser Freude
teilhaben sollten. Das Bogenschieflen war ein zentrales
Motiv dieser Feiern und naturlich gab es daflr judische
Erklarungen: Zu Lebzeiten Rabbi Schimon bar Jochais
war der Regenbogen nicht am Himmel zu sehen. (Der
Regenbogen ist ein Zeichen G-ttes, dass Er die Welt
trotz unerwunschten Verhaltens der Menschen nicht
zerstOren wird.) Rabbi Schimon bar Jochai war ein Zaddik,
ein rechtschaffener Mann, und die Welt brauchte das
Zeichen des Regenbogens dank seiner guten Taten nicht.
Ein weiterer Grund flr das Spiel des BogenschiefRens ist

die Erinnerung an den Krieg des judischen Generals Bar
Kochba gegen die Romer (Rabbi Akiva, eine zentrale Figur
fur den Feiertag von Lag BaOmer, war ein begeisterter
Anhanger Bar Kochbas).

In Israel versammeln sich heutzutage Zehntausende
in dem kleinen Dorf Meron in Obergalilda, um an der
Grabstatte von Rabbi Schimon bar Jochai zu feiern. Die
Nacht wird von groflen und kleinen Lagerfeuern erhellt
und das Singen und Tanzen ist ein beeindruckender
Anblick.

Es ist Tradition, am Vorabend von Lag BaOmer Lagerfeuer
zu entziinden. Diese erinnern an das unermessliche Licht,
das Rabbi Schimon bar Jochai durch seine mystischen
Lehren in die Welt brachte. Der Sohar berichtet, dass sein
Haus mit Feuer und intensivem Licht erfullt war, so dass
sich die Versammelten Rabbi Schimon nicht nahern oder
ihn auch nur ansehen konnten.

Lag BaOmer Parade

In den 1950er Jahren ermutigte der siebte Lubavitcher
Rebbe, Rabbi Menachem Mendel Schneerson, jldische
Kinder,sichzugroRenLagBaOmer-ParadenalsZeichender
jadischen Einheit und des Stolzes zu versammeln. Diese
Umzuge, die vor dem Welthauptquartier von Lubavitch in
Brooklyn, New York, stattfanden, ziehen seither Tausende
von Kindern aus allen Gesellschaftsschichten an.

1980 gab der Rebbe die Anweisung, dass Lag BaOmer-
Paraden und Veranstaltungen fur Kinder nicht nur in New
York, sondern in der ganzen Welt, insbesondere in Israel,
stattfinden sollten. Tausende von Kindern nahmen an
Dutzenden von Paraden teil, die inzwischen jedes Jahr
stattfinden, und bis heute organisiert Chabad jedes Jahr
Hunderte von Lag BaOmer-Paraden auf der ganzen Welt.
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EINE GESCHICHTE ZUM PESSACHFEST

Es waren einmal zwei Bettler, die zusammen betteln
gingen. Ein Bettler war Jude und der andere war
Nichtjude. Als der Pessach-Feiertag bevorstand, bot
der judische Bettler seinem nichtjudischen Freund an,
ihm zu einer Einladung zum Sederabend (der festlichen
Mahlzeit am ersten Abend des Pessach-Festes, an dem
viele Gebote und Rituale eine grofle Rolle spielen) zu
verhelfen. So wirde er zu einer guten Mahlzeit kommen.
»Zieh dir einfach ein paar jludische Kleidungsstlicke
an und komm mit mir in die Synagoge. Dort nimmt
jeder ein paar bedlrftige Gaste mit nach Hause zum
Sederabend. Du wirst sehen, wie einfach es ist.”

Der nichtjudische Bettler stimmte erfreut zu. Am
ersten Pessachabend gingen sie zur Synagoge und
wurden tatsachlich beide jeweils von einer Familie zum
Sederabend eingeladen.

Einige Stunden danach trafen sich die beiden Bettler an
einer verabredeten Stelle in einem Park. Zum grofden
Erstaunen des judischen Bettlers war sein Freund sehr
wutend.

+Was hast du mir angetan?*, schrie er. ,Das nennst du
eine Mahlzeit? Es war eine Tortur!! Das zahle ich dir
heim ...“

+Was willst du damit sagen? Was ist passiert?*, fragte
der judische Bettler.

~Was ist passiert? Als ob du das nicht wusstest! Ihr
Juden seid verrlckt - das ist passiert! Zuerst haben
wir ein Glas Wein getrunken. Ich mag zwar Wein, aber
auf leeren Magen ... Mir wurde etwas schwindlig, aber
ich dachte, dass die Mahlzeit jeden Moment beginnen
wurde. Es duftete wunderbar aus der-Kiche. Dann
afen wir etwas Petersilie. Und dann fingen sie an zu
reden und zu reden und zu reden. Auf Hebraisch. Die
ganze Zeit safd ich da und lachelte, nickte mit dem Kopf,

als ob ich verstehen wirde, was gesagt wird - so wie
du mich angewiesen hast - aber es drehte sich alles
in meinem Kopf von dem Wein und ich war so hungrig.

Der Essensduft trieb mich zur Verzweiflung, aber es
wurde kein Essen serviert. Zwei Stunden lang wurde
nichts serviert! Es wird nur geredet und geredet.
Und dann gab es noch ein Glas Wein - als hatte ich
das gebraucht! Wir standen auf, um uns die Hande
zu waschen, setzten uns wieder an den Tisch und
afen diese grofe Waffel namens Matza, die wie
Zeitungspapier schmeckt, wobei wir uns links anlehnten
(keine Ahnung, warum ...). Ich begann zu wirgen und
musste mich beinahe Ubergeben. Und dann gaben sie
mir diese Salatblatter, in die ich hineinbiss und sofort
Feuer in meinem Mund spurte. Und in meinem Hals!
Es war scharfer Meerrettich im Salat! Es gab nichts zu
essen aufder Salat mit Meerrettich! Ihr spinnt wohl ...

Ich stand auf und ging. Mir reichte es!“

»Ach, ich hatte es dir vorher erklaren sollen, sagte der
judische Bettler. ,So ein Jammer! Nach den bitteren
Krautern gibt es eine wunderbare Mahlzeit. Du hast so
lange gelitten und hattest nur noch ein paar Minuten
langer aushalten mussen!®

Judische Geschichte ist wie ein Sederabend. Unser
Appetit wurde mit kleinen triumphalen Momenten
angeregt. Aber meistens hatten wir ,Brot des Glaubens®,
das unser Gaumen nicht wirklich zu schatzen wusste.
Und reichliche Portionen von Maror (bitteren Krautern).

Die Lektion daraus? Zwei Gedanken kommen in den
Sinn. Man braucht Geduld, um Jude zu sein. Und
nachdem wir schon den Maror geschluckt haben,
kdnnen wir genauso gut noch eine Minute langer
durchhalten und zur Festmahlzeit gelangen ...

i Familie Scheinmann
| zur Geburt inres Sohnes Ethan Zvi

zur Geburt inres Sohnes Levi
(und seines Pidjon HaBen)

Familie Davidov
zur Bat Mitzwa ihrer Tochter Shirel

’

Familie Baraev
zur Geburt inres Sohnes Josef David
(und seines Pidjon HaBen)

RV 44
Familie Tscherkowski

zur Bat Mitzwa ihrer Tochter Hannah

Familie Silbermann
zur Bar Mitzwa ihres Sohnes Lion

\ % -1 L L3
i Familie Alte

zum Upschernisch ihres Sohnes Noam
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Mein Herz ist zerbrochen

und die Tranen flielen,

und ich versuche, meine Worte wiederzufinden
Das Leben ist so zerbrechlich.

Dieser Kontrast zwischen Freude und Trauer,
Leben und Tod einer jungen Frau, so voller Energie,
die plétzlich nicht mehr da ist!!

Einfach nicht zu begreifen!

Wir sind alle zutiefst schockiert und traurig und einfach
fassungslos.

Du warst so lebendig, wie kann es sein, dass du
nicht mehr da bist??? Uber dich zu schreiben? Deine
Personlichkeit beschreiben?

Ich schreibe Uber dich ,war" und die Tranen beginnen
von Neuem zu flieRen.

Wie Konigin Esther war Likush.
Eine zerbrechliche, zartliche Figur, so wunderschon.
Ihre innere Schonheit strahlte nach auf3en.

Sie hatte ein so grofRes Herz, sensibel fir ihre
Mitmenschen.

Stets begrifite sie jeden mit einem groRen Lacheln,
immer ein gutes Wort fur jeden.

Wie Konigin Esther war Likush.

Ein Mensch mit festen Prinzipien und Werten

und starkem Glauben an G-t,

egal wo sie war und was ihre Umgebung ihr sagte.

Sie hat so viel durchgemacht in den letzten Jahren.
Gesandte des Lubavitcher Rebben in Dnipro,

unglaublich beliebt und erfolgreich in der judischen
Erziehung dort, als Co-Direktorin und Lehrerin.

Als der Krieg in der Ukraine begann, nahm sie es auf
sich, mit ihrer Familie nach Dusseldorf zu kommen,

um der hierher geflohenen Jeschiwa willen, in der ihr
Mann als Rabbiner tatig war.

Ich gewann so eine wertvolle Nachbarin und enge
Freundin und Kollegin.

Es fiel ihr nicht leicht, sich an DUsseldorf zu gewdhnen
und sie vermisste Dnipro sehr.

Sie war aber wie Konigin Esther,
wenn G-tt sie an einen bestimmten Ort brachte,
wusste sie, dass es einen Grund und Zweck hatte.

Nicht umsonst war sie hierhergekommen!! Es hatte
einen Sinn,

und so wurde sie Teil von Chabad Dusseldorf.
Sie widmete Tage und Nachte, ohne Ubertreibung,

ehrenamtlich Frauen- und Kinderevents
mitzugestalten,

Schabbat zu feiern und bei der Koordination der
Camps zu helfen.

Alles immer auf hochstem Niveau,
mit viel Liebe zum Detall,

mit vielen Gedanken, wie man alles inhaltlich und
ansprechend gestalten kann.

Sie wusste, wie man Himmel und Erde verbindet -
einerseits sollte alles schon sein,

aber mit dem Ziel und Zweck,

andere mit Tora und Mitzwot zu verbinden.

So, wie sie selbst war -

elegant und schick, aber doch so bescheiden und edel.

Eine wahre judische Prinzessin.

Jede Frau wurde mit einem grofRen Lacheln liebevoll
von ihr empfangen.

Sie war auch Lehrerin an der YRS, die geliebte
»,Hamora Lea".

Sie brachte den Kindern mit so viel Freude Hebraisch
bei

und war beim ganzen Kollegium so beliebt.

Sie dachte nicht daran, dass sie eventuell nur
vorubergehend in Dusseldorf war.

Wenn sie an einem Ort war, war sie hundertprozentig
dort,

mit Herz und Seele.

All das machte sie als Mama von 4 kleinen Kindern,
deren Altestes erst 7 Jahre alt ist.

Auch wenn sie immer beschaftigt war,

stand die gute judische Erziehung ihrer Kinder fur sie
an erster Stelle.

4 wundervolle Kinder

kommen nicht von allein ... =

Man konnte sehen, wie viel sie in sie investierte.
Mussi, Mendel, Gitty und Dvora

werden dich so sehr vermissen.

Mir bricht das Herz bei dem Gedanken ...

Als die Umstande dazu fuhrten,

in die Ukraine zurlickzukehren,

war es keine leichte Entscheidung.

Aber Likush? Wie ein Soldat war sie.

Machte nicht das, was einfach war ...

sondern wie Konigin Esther, das was richtig war,
und tat alles, was sie konnte, fur das judische Volk.
Um ihr Licht weiter leuchten zu lassen.

Plétzlich drehte sich alles um.

Durch eine seltene Komplikation in ihrer
Schwangerschaft

erlitt sie einen Herzinfarkt und verlief? diese Welt
im jungen Alter von 28 Jahren.

Likush, du warst schockiert, dass ich so Uber dich
schreibe und noch dazu mit einem Foto ...

du warst so bescheiden.

~Warum geschehen solche Unglicke?*, fragen wir uns.
Wie?

Aber wir haben keine Antwort,

G-ttes Wege sind uns verborgen.

Wir wissen aber, dass wir dein Licht hier weiterleuchten
lassen werden.

Unsere liebe Likush, sei weiterhin wie Konigin Esther!
Bitte bete bei G-tt fir deinen Mann und deine Kinder.

Bete fur das ganze judische Volk, dass Maschiach
kommt

und all dieses Elend ein Ende nimmt!
Wir haben einfach keine Tranen mehr.

Der Lubavitcher Rebbe schrieb 1978 an eine trauernde Familie:

Wahrend die Seele in den Korper ,gekleidet" ist, kann sie mit dem Korper aktiv an allen
Angelegenheiten der Tora und der Mitzwot und an guten Taten teilnehmen, die im taglichen
Leben hier auf der Erde praktiziert werden. Da aber all dies mit physischen Handlungen
und greifbaren Gegenstanden verbunden ist, kann sich die Seele nicht mehr an diesen
Aktivitaten beteiligen, wenn sie an ihren himmlischen Aufenthaltsort zurlckkehrt, wo sie
nur noch die Friichte der Tora und der Mitzwot und der guten Taten geniefsen kann, die sie
wahrend ihres Aufenthalts auf der Erde vollbracht hat. Von nun an ist die Seele von ihren
Verwandten und Freunden abhangig, die Mitzwot und gute Taten auch fur sie verrichten.
Das ist die Quelle wahrer Befriedigung flr die Seele und hilft ihr, in noch gréfere Hohen

aufzusteigen.

Welche gute Tat, auch eine noch so kleine, sogar einmalige Mitzwa, machst du in Likushs

Andenken?
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EIN UNVERGESSLICHER SOMMER
VOLLER SPASS UND ERLEBNISSE!

29. JULI - 9. AUGUST 2024

Neue, verbesserte Aufteilung,
noch bessere Moglichkeiten fur alle!
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